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1. Testin yapilmasi igin verilen randevu tarihinden 3 giin dnce baglayarak

normal diyetinize ek olarak gunde bir porsiyon tath yiyiniz.
( Sutlag, baklava gibi...)

2. Doktorunuzun recete ettigi glukoz miktarini eczaneden alip yarim litre
suyla birlikte testin yapilacagi tarihte sabah saat 8’de laboratuvarimiza
geliniz. ( Sekeri yemeyiniz — igmeyiniz )

3. Testin yapilacagi gun gece 22.00°den itibaren a¢ olmaniz

gerekmektedir. ( Su igebilirsiniz ).
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