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24 SAATLIK IDRAR TOPLANMASI

Idrar toplamaya sabah (6rnegin saat 8’de) baslaymiz. Sabah 8’de tuvalete gidip
idrarimizi tuvalete yapiniz. Daha sonra tiim giin boyunca idrarinizi temiz ve kuru bir siseye
yapiniz, kesinlikle tuvalete yapmayimniz. Gece de idrarinizi ayni siseye yapmaya devam ediniz.
Eger bir sise yetmezse baska bir siseye gegebilirsiniz. Ertesi sabah, idrar toplamaya
basladiginiz saatte idrar ihtiyaciniz olmasa da mutlaka tuvalete gidiniz ve idrariizin tiimiini
ayni giseye yapiniz.

Topladiginiz idrarin tiimiinii laboratuvarimiza getiriniz.

(Eger size herhangi bir katki maddesi verilmigse bunu idrar toplamaya basladiktan sonra
yaptiginiz ilk idrarin igine karistirin. Daha sonra idrarmizi bu siseye toplamaya devam edin.
Katki maddeleri bazi testler i¢in kuru (toz), bazi testler igin ise sividir (asit). Kesinlikle bu
maddeler ile temas edilmemeli, bu maddeler igilmemeli ve gocuklarin erisemeyecegi sekilde

uzak tutulmalidir.)

ONEMLIi NOTLAR

e Idrar toplamaya basladiktan sonra kesinlikle tuvalete idrar yapmayiniz.

e Topladiginiz idrarin bir boliimiini degil tamamini getiriniz.
e Idrar toplama sirasinda giinliik islerinizde herhangi bir kisitlama yapmaniza gerek

yoktur.
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