ANAL iNKONTINANS
EY.FR.10.301.02

Kisilerin gaz ve digki ¢ikarma ihtiyacinin sosyal agidan uygun bir zaman ve mekana
erteleyebilmesine “kontinans”, bunun saglanamadigi durumlara da “inkontinans” denir.
Kontinans bircok karmasik mekanizma ile dizenlenir ancak bunlar iginde en édnemlisi anal
kanaldaki sfinkterlerin bltinlGguddr. Herhangi bir sebepten dolayl bu kaslarin bitinliga ya

da islevleri bozulursa inkontinans ya da digki tutamama sorunu ortaya ¢ikar.

inkontinansin sebepleri nelerdir?
* Doguma bagl olusan yirtiklar,
* Yaslilik,

» Fistlllerin tedavisi esnasinda veya fisslrliin cerrahi tedavisi esnasinda sfinkterlerin
hasarlanmasi,

* Cesitli norolojik problemler neden olabilir.
Tani 6zel ydntemlerle anal kanal sfinkterlerinin iglevleri élgllerek konur.

Tedavi nasildir?

Tedavi sebebe yoneliktir.

Norolojik problemlere bagl nedenlerin tedavisi daha zordur.

Anal sfinkterin daha sonradan yaralanmasina bagli olanlarda ana tedavi sfinkterlerin cerrahi
olarak onarilmasidir. Belirgin organik bozuklugu olmayanlarda biofeedback denilen makatin
ic kismina konulan bir balonun degisik basinglarda sisirilerek anorektal refleksin tekrar

uyandirilmasinin amaglayan yontem denenebilir.
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