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. Evinize oturarak gitmenizde sakinca yoktur.
. Size verilen egzersizlerinize hemen baglamalisiniz. Baslangigta harekelerinizde agri olabilir.
Fakat zaman icinde hareketleriniz agrisiz hale gelecektir. Sabah-aksam 10’ar dakika yapmanizi

tavsiye ederiz.

o Oturarak yemeginizi yiyebilirsiniz, hafif ev isleri yapabilirsiniz.

. Ev icinde kisa ylruyUsler yapiniz.

. Kalkislarda size 6gretildigi sekilde kalmaya 6zen gdsteriniz.

. Eve gidince banyo yapabilirsiniz. Ameliyat yerine bir zarari olmayacaktir.

. Ameliyatin haftasinda kontrole geliniz. Mimkiinse telefonla randevu alarak gelmeniz

doktorunuzun sizi bekletmeden gérmesine yardim edecektir.

. Size verilen ilaglar disinda ilag almayiniz. Beklenmeyen bir durum varsa doktorunuza telefon
ediniz.

. Normal tuvalete oturabilirsiniz, fakat alafranga tuvalet tercih edilir.

° Egilmenizde higbir sakinca yoktur.

. Ayakkabinizi oturarak giymeye, ylksekten bir sey alirken bir ylkseklie g¢ikarak almaya

galisiniz.

. 10 guinden itibaren disari ¢ikarak yuruyuslere baglayiniz (6nce kisa mesafeler daha sonra uzun
mesafeler).

. Daha yogun egzersizler yapiniz. (Egzersiz sayisini yavas yavas artiriniz. Agriniz olursa 1-2 guin

yapmayiniz, daha sonra yapiniz)

. 1. aydan sonra iginize baglayabilirsiniz.

. Size taburcu olurken verilen ilaglar bitince eger aksi sdylenmemigse ilag almaniza gerek yoktur.

. Bel ve karin adalelerinizi kuvvetlendirdiginiz taktirde, ileride rahat bir yasantinizin olacagini
unutmayiniz.

. Kilo almamaya, fazla kilonuz varsa vermeye caliginiz.

. Yogdun egzersiz, yurtyusler ve imkaniniz varsa yuzme egzersizlerinizi strdiriniz.

. 1. kontrolden 15 giin ve 1 ay sonra kontrol i¢in poliklinige basvurunuz. Diger kontrol tarihleriniz

size daha sonra bildirilecektir.

) Her tirlG sorununuzda bizi arayabilirsiniz.
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