iZ (SKAR) REViZYONU
EY.FR.10.310.02

Bu Egitimin Amaci:
Yara izleri hakkinda bilgilenme. Olusan yaralanma, yanik ve kazalarda olusabilecek yara izleri
hakkinda hastay: bilgilendirme. Yara izlerinin fonksiyonel ve kozmetik olumsuzluklarinin gideriimesi

konusunda yapilabilecekler hakkinda bilgi verilmesi.

iz Diizeltiimesi Nedir? Cilt iizerinde dikkati geken ve dogal gériinimden ayirt edilebilen izlerdir.
Bu belli belirsiz olabilecegi gibi hareketleri kisitlayacak kadar ileri derecede de olabilmektedir.

Vicudun bazi bélgeleri yara izine karsi daha hassastir (sirt, omuz, gégus 6n duvari gibi).

iz Neden Olusur?
Yas, cinsiyet ve irklara gore de farkliik arz eder. Yaralanmanin sekli, yandas hastaliklar, cerrahi
mudahalenin bigimi, tedavi surecindeki farkli yaklasimlar, enfeksiyonlar, alinan radyasyon,

kullanilan ilaglar ve diger bir dizi etkenler kisilerde istenmeyen yara izleri olusturabilir.

ize Neden Olan Etmenler:
Her tdrli cerrahi mudahale, kaza, enfeksiyon, gesitli cilt hastaliklari ve yaniklar ciltte degisik

oranlarda yara izleri birakabilir.

Tani Yontemleri Nelerdir?

Fizik muayene ile anlasilir.

Tedavisi Nasildir?

Plastik ve Estetik Cerrahide; hastaya yapilan cerrahi mudahalelerde cildin dogal cizgileri esas
alinir. Bu sayede olusabilecek izler gizlenmeye calisilir. Fakat higbir zaman izsiz bir cerrahi
miidahale miimkiin degildir. Olusmus olan yara izleri 6 ay — 1 yil takip edilir. izler kabul edilebilirlik
sinirlarini agiyorsa 6zel cerrahi yontemlerle yara izleri giderilmeye caligilir (Z plasti, deri nakli, cilt

soyma, dolgu yontemleri gibi).
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Komplikasyonlari Nelerdir?
Kot izler tekrar edebilir. Yara izi daha dikkat ¢ekici hale getirilirken izlerin sayisi ve sekli

degisebilir.

Tedaviye Uyulmadiginda Olusabilecek Riskler Nelerdir?

istenmeyen kozmetik gériintii ve degisik oranlarda olabilecek fonksiyon kayiplari.

Prognoz:
Yara izi hicbir zaman yok edilemez. Ancak daha az dikkat c¢ekici ve daha kabul edilebilir bir iz

haline getirilebilir.

izlem:
e Yara izlerine yapilan tibbi miidahalelerden sonra hasta belirli araliklarla takip edilebilir.

e lyilesme siirecinde olusabilecek sorunlar medikal tedavilerle kismen de olsa diizeltilebilir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:
Cerrahi sonrasi doktorunuzun verdigi ilaglar tarife uygun kullanilmali ve &nerilere uyulmaldir.
Onerilen zamanlarda kontrollere gidilmelidir. Olumsuz etkilerden uzak durulmalidir (giines 1131,

sigara, uygunsuz ila¢ kullanimi, enfeksiyon gibi).

Korunma:

Yara izinden korunmak igin yaralanmaktan korunulmaldir.

NOT: islev bozuklugu yapmayan izlerin diizeltiimesi estetik amagli oldujundan SGK tarafindan b
karsilanmaz.

Daha fazla bilgi igin: U.U.Tip Fakiiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi A.D. Poliklinigine bagvurunuz.
iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali-El|
Cerrahisi Bilim Dali, Gorukle, 16059, Bursa
Tel: 0.224. 2952940- 41-42

Web adresi:plastik@uludag.edu.tr
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