CENE EKLEMi (TME) HASTALIKLARI
EY.FR.10.310.03

Bu Egitimin Amaci: TME (Cene eklemi) fonksiyon bozukluklari konusunda hasta ve

yakinlarini bilgilendirmek.

Hastaligin tanimu:
Cene Eklemi Nasil Calisir?

Bir seyi kuvvetlice 1sirdiginizda sadece diglerinize degil ayni zamanda ¢ene ekleminize de
kuvvet uygularsiniz. Fizik terimleri ile cene "kaldirag" ve ¢ene eklemi "dayanma noktasi"na benzer.
Gergekte ¢ene ekleminde birim alana uygulanan basing ceneye uygulanan birim basingtan ¢ok
daha fazladir. Bu tir kuvvet ve basinglarin Gstesinden gelebilmesi icin ¢cene eklemi kayar sekilde
hareket eden bir eklem tipidir. Bu sayede ¢ene eklemine uygulanan basing daha genis bir alan
uzerine yayilir boylece eklemdeki hasar ve yirtiklar daha ¢abuk iyilesebilir. Eklemler hareketin

hassas olmasini saglamak amaciyla lastiksi ve kaygan bir yapi olan kikirdak ile déselidir.

Agrinin yaninda eklemin yol agtigi bazi sikayetler de vardir. Agiz iyice acildiginda bazi kimselerde
"cit" diye bir kayma veya acgilma sesi duyulur. Agiz acgik sekilde Kkilitli kalabilir veya ileri
dénemlerinde agizin agiimasini iyice kisitlanabilir. Birgok kimse kulaklarinda ginlama hisseder, bu

cenenizi ¢ok siktiginizda hissettiginiz ginlama gibidir.
TME (Gene Eklemi) Disfonksiyonu Neden Olusur?
Cene Eklemi Nasil Bozulur?

Alskanlik olarak c¢enenizi sikiyor, gicirdatiyor ve kaydiriyorsaniz eklem igerisindeki kikirdagi|
zedelersiniz. Bir¢gok insan uyurken dislerini gicirdatir ve oda arkadaslari bunu séyleyene kadar
farkinda olmayabilir. Ayni sekilde gliniin uzun bir zamanini sakiz ¢igneyerek gegciriyorsaniz ¢gene
ekleminize, yemekler arasinda kendine gelme firsatini tanimiyorsunuz demektir. Yemeginizi hep
ayni c¢ene tarafinda cigniyorsaniz bu taraf eklem Uzerinde normalden fazla basing yaratarak
ekleminizi yipratiyorsunuz demektir. Bu en sik bir tarafta dis probleminiz varsa veya bir dis tedavisi

goriyorsaniz gergeklesir.
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Birbiri ile tam oturmayan disler, sucludur. Buna "uygunsuz isirik" denir. Cenenin bir tarafindaki
dislerin diger taraftan daha 6nce kapandiginda cene ekleminizde, basin¢ farkindan dolayi nasil

fazla bir yipranma oldugunu tahmin edersiniz.

Yukarida anlatilan bozukluklarin her birinde, eklemde, belli bir noktada hasar olusur. Bu hasar sinir

ucuna kadar ulasirsa agri duyulur.

Cene Eklem Rahatsizligini Nasil Hissedersiniz?

Her yutkunusta, esnemede, c¢ignemede, konusmada ortaya c¢ikan batici ve siddetli bir agri
olabilecegi gibi, strekli ve donuk bir agri da olabilir. Agri, eklemin yer aldigi, hemen ¢ene énindeki
bdlgede olabilecegi gibi bircok yere de yansiyabilir. Agri, ekleme yapisan kaslarda spazm
olusturarak yuze, basa, kulaga ve c¢eneye yansiyabilir. Bazi kigiler migren, sinds ve boyun
agrilarinin sebebini ¢cene eklemine baglarlar fakat ginimiz bilgisi iginde bu durumu agiklamak

kolay degildir.

Agrinin en sik odaklandigi yer kulaktir. Birgok kimse kulak doktoruna "kulaginda agri oldugu" ve
"iltihap kaptig1" endisesi ile basvurur. Kulak agrisi ile birlikte isitme kaybi ve kulak zarinda bir

bozukluk yoksa kulak hekimi agrinin kaynagi olarak "¢ene eklemi"nden kugkulanir.
Tani Yontemleri Nelerdir?
Fizik muayene ve radyolojik tetkikler ile tani konur. Fizik muayene sirasinda dislerinizin durumu ve

cenenizin kapanmasi da degerlendirilir.

Tedavisi Nasildir?
Tedavi medikal tedavi veya cerrahi tedavi seklindedir. Cerrahi tedavi secgenekleri rahatsizligin
boyutu sikayetlerin tipine gére degisir.Cerrahi tedavinin gerekliligi ve riskleri konusund

doktorunuzla ayrintili olarak gérigmeniz yerinde olacaktir.

Komplikasyonlari Nelerdir?

Cerrahi sonrasi, cerrahi bolgeye yakin oldugu icin, yuz sinirinizde ¢ogunlukla gegici ama bazen de
kalici olabilen felg ortaya gikabilir. Cene ekleminde agri veya ses gelmesi sikayeti bir sire dahal

devam edebilir.

Tedaviye Uyulmadiginda Olusabilecek Riskler Nelerdir?

Sikayetler devam edecektir ve zaman iginde ¢gene ekleminizde olusan hasar daha da artacaktir.
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Prognoz:
Uygun zamanda yapilan uygun tedavi ile sikayetleriniz ortadan kalkacaktir.
izlem:

Tibbi veya cerrahi tedavi sonrasinda doktorunuzun belirttigi uygun araliklarla kontrole gelmeniz

gerekmektedir.
Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Sayet hafif bir eklem bozuklugunuz varsa ve erken teshis edilmigsse su Onerilerden fayda

gorarsunaz:
e Cenenizin sag ve sol tarafini gcignemede esit kullaniniz.
e Bilincli olarak yapiyorsaniz disinizi gicirdatmayi ve sikmayi birakiniz.

e Sert, zor ¢ignenen yiyeceklerden kagininiz.

Daha fazla bilgi igin: U.U.Tip Fakiiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi A.D. Poliklinigine basvurunuz.
iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali-El|
Cerrahisi Bilim Dali, Gorukle, 16059, Bursa
Tel: 0.224. 2952940- 41-42

Web adresi:plastik@uludag.edu.tr
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