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Ev tozu akarlan giplak gozle goritlemeyen, mikroskop altinda gorilidagiinde kencye benzeyen
canlilardir. En gok yatak, yorgan, yastik, battaniye, hali, perde, kumas mobilya ve yatak drtilerinde
bulunmaktadir. Dokillen insan epiteline ihtiyaglart oldugu igin ev iginde yagamaktadir. Ozellikle sicak
ve rufubetli iklimlerde (dz¢llikle %60 ve iizeri nem oraninda) yasama olasihg ok fazladr. Iy anadolu
blgesinde ev havasindaki ov tozu akar konsantrasyonu gok disikken Izmi, Adana; Istanbul gibi
rutubetli ve sicak sehirlerde ev. igerisindcki akar onsantrasyonlan ok yitksek oranlarda
gorﬂlmektedlr

Ozellikle uyunan odada fazla miktarda ve kumas kaph esyalarla yiklik tiri malzemelerin
bulundurulmamas1,

Yiin, kaz ve kus tilyii yatak, yorgan, battaniye ve yastigi nevresimde dahi kullamimamasi,

Yatak odasindaki halin miimkiinse kaldirilmast iplik ya da pamuklu kilim ile degistirilmesi,

Yatak rtiisil, nevresim ve garsaflarin her hafia degistirilmesi ve en az 60°C su ile yikaninasi,

Yatak odasinin sk sik havalandinlinasi,
Ev temizliginin akar allegisi olanlar tarafindan yapilmamasi ve yapiliken odada
bulunuimamast,  temizlik  yapdan  odaya 2 saat  kadar girilmemesi,

Kumas dosemeli esyalar yerine deri, suni deri, plastik ve ahsaptan yapilmus olanlarin tercih
edilmesi,

Cocugun yattigs odada ve milmkiinse tim evde pelug-tilyli oyuncak barndinimamass,

Yatak, yorgan ve vasugin ev tozu ve akarlan gegirmeyen ozl kiliflarla kaplanmasi,

Akarlan 8ldiren  maddelerle  temizlik  yapilmasi  ve gamasir yikanmasi,

Evil  hayvan  (kus  vb)  ve  salon  bitkisi yetigtirilmemesi,

Ev igerisinde Higbir odada sigara igilmemesi ve parfiim, sprey ve naftalin, klorak gibi kokulu
temizleyicilerinkulianimamast,

Ozellikle HEPA filire iceren temizleme cihazlannm kullanilmasi gibi nlemler ev tozu
allerjilerinin kontrol agismdan faydalidir.
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Kiif mantarlari da polene benzer bahar aylarinda allerjik rinit ve astima neden olabilirler. Hem
ev igi hem ev dis allerjen olma Szelligine sahiptirler. Siklikla ev iginde banyo ve mutfak gibi nemli
yerlerde, organik esyalarm, yemeklerin, ev disinda isc bitki ve hayvanlarin-iizerinde yasarlar. Kif
mantarlan nemli, organik besin artigs bulunan ortamlarda irerler, havaya bol miktarda Gremelerini
devam ettiren mantar sporlari birakirlar. Bu allerjenler polenlerden gok dsha kiigiik 3-5 mikron
apindadir, havaya kolayca karigir ve tasimilar. Uredikleri yerde san, yesil, grirenk olustururlar. Kiif
‘mantarlagun Gremeleri ve etrafa spor birakmalari yil boyu olabilse e en sk Havalarin-isindsg1 ve orta
siddette rizgarin oldugu bahar ve yaz aylarinda olur. Kisin dsiik dereceli sida ve karl ortamlarda
iireyemez ve allerjiye neden olan sporlarins birakamazlar.

Korunmak igin  ev iinde rutubetli duvar varsa tamiri  yapilmaldir.

Ev sikea havalandirimal, duvarlardaki kil blgeler camasir suyu ile temizlenmeli

Ozellikle Ege Bolgesinde banyolarda kiif mantarlan %100 oraninda saptanmaktadir, allc
olan kisilerin ilk banyoya girmeleri ve rutubetli havay: wzun solumadan banyodan tkmalar dnerilir

Banyo kapilan mutlaka kapali tutulmali ve dis ortama dogru havalandirma penceresinden
havalandinimalidir.

Ev ici kilf mantar orammi arttirmamak igin ev igerisinde-buhar makinesi galigtirlmamaly, soba
ya da kalorifer iizerine su veya islak havlu konulmamali ve ev igerisinde amagir kurutulmamaidir.

Ev igerisinde salon bitkisi yetistirilmesi, gigek diplerinde siirekli nem oldugu igin sakincalidir.





[image: image4.jpg]- Polenler

Polen sezonunda  (Nisan-Mayis-Haziran) polenlerle temastan kaginilmali, piknik
yapilmamalidir, N

Cayr, gimen, ot, agag, gigek g
durulmalidir,

Bahar aylarinda gece yarisidan sabaha kadar pencereler kapalt tutulmalidir. Polealer en fazla
sabahin erken saatlerinde  havada  bulunmakta ve ugusmaktadir,

Bahgede ve ev dLsmda Galismaktan ve spor yapmaktan kaginihmali,  ‘ozellikle bahar
mevsiminde ortamlar tercih edilmelidir,

Zorenluluk durumunda. havada polenlerin gok fazla oldugu saatlerde disan gikilirsa, eve
dontlduginde  mutltka  kiyafetler  degistirilmeli  ve - dug. .. :ahnmalidr,
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yesilliklerin gok yogun oldugu bolgelerden uzak
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ilag  allerjiniz  olduunu  tim  gevrenize (aile ve is ortanu)  bildirin,
liag allerjiniz oldugunu belirten bir belge tasiym. Bu belgeye, allerjik oldugunuz bitin

ilaglarin adimt yazan bir liste ekleyin.
Herhangi bir nedenle ilag tedavisi veya operasyon gerektiren bir durumda, allerjiniz. olan
ilagln  listesini  tedavinizi  yapacak  olan  ‘dokiora .  gésterin.

liaglarn kotularinda farkih adlar yaziimakla birlkte bir gok ilacin iginde aynt étken madde
oldugunu unutmayin, doktora danismadan ilag kullanmayin.
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