ALLERJIDEN KORUNMA

EY.FR.10.313.03
- Ev Tozu ve Akarlar

Ev tozu akarlan ¢iplak gézle goritllemeyen, mikroskop altinda gériildagiinde keneye benzeyen
canlilardir. En ¢ok yatak, yorgan, yastik, battaniye, hali, perde, kumas mobilya ve yatak &rtiilerinde
bulunmaktadir. DSkiilen insan epiteline ihtiyaglart oldugu igin ev iginde yagamaktadir. Ozellikle sicak
ve rufubetli iklimlerde (6zellikle %60 ve Uizeri nem oraninda) yasama olasthg gok fazladir. I¢ anadolu
bélgesinde ev havasindaki ev tozu akar konsantrasyonu gok diisitkken izmit, Adana, Istanbul gibi
rutubetli ve sicak sehirlerde ev igerisindeki akar konsantrasyonlan ¢ok- yiiksek oranlarda
goritlmektedir. 3 :

Ozellikle uyunan odada fazla miktarda ve kumas kaph esyalarla yiikliik tiirit malzemelerin
bulunduruimamasi,

Yiin, kaz ve kug tiiyli yatak, yorgan, battaniye ve yastigin nevresimde dahi kullamimamasi,

Yatak odasindaki hahmn miimkiinse kaldirilmasi iplik ya da pamuklu kilim ile degistirilmesi,

Yatak ortiisil, nevresim ve garsaflarin her hafta degistiriimesi ve en az 60°C su ile yikanmasi,

Yatak odasinin stk sik havalandinilmasi,
Ev temizliginin akar allerjisi olanlar tarafindan yapilmamasi ve yapilitken odada
bulunulmamast, temizlile yapilan odaya 2 saat kadar girilmemesi,

Kumas désemeli egyalar yerine deri, suni deri, plastik ve ahsaptan yapilmis olanlarin tercih
edilmesi, '

Cocugun yattigt odada ve milmkiinse tiim evde pelug-tilylii oyuncak barindirtimamass,

Yatak, yorgan ve yastigin ev tozu ve akarlan gegirmeyen oOzel kiliflarla kaplanmasi,

Akarlant  o6ldilren  maddelerie  temizlik  yapilmast  ve ¢amasir  yikanmasi,

Evcil hayvan (kus vb.) ve salon bitkisi yetigtirilmemesi,

Ev igerisinde Higbir odada sigara i¢ilmemesi ve parfiim, sprey ve naftalin, klorak gibi kokulu
temizleyicilerinkulfanilmamasi,

Ozellikle HEPA filtre igeren temizleme cihazlarnm kullaniimasi gibi onlemler ev tozu
allerjilerinin kontrolii agisindan faydalidir.

- Kiif Mantarlan

Kiif mantarlart da polene benzer bahar aylarinda allerjik rinit ve astima neden olabilirler. Hem
ev igi hem ev dig1 allerjen olma Gzelligine sahiptirler. Siklikla ev iginde banyo ve mutfak gibi nemli
yerlerde, organik esyalarin, yemeklerin, ev disinda ise bitki ve hayvanlarin-iizerinde yasarlar. Kiif
mantarlari nemli, organik besin artigi bulunan ortamlarda iirerler, havaya bol miktarda tiremelerini
devam ettiren mantar sporlan birakirlar. Bu allerjenler polenlerden gok daha kiigiik 3-S mikron
¢apindadir, havaya kolayca karigir ve tagimiriar. Uredikleri yerde san, yesit, gri“renk olustururlar. Kiif
mantarlaggun {iremeleri ve etrafa spor birakmalar ytl boyu olabilse de en sik havalarin-isindigi ve orta
siddette riizgarin oldugu bahar ve yaz aylarinda olur. Kigin diisiik dereceli 1sida ve karh ortamlarda
iireyemez ve allerjiye neden olan sporlarin1 birakamazlar.

Korunmak  igin  ev  iginde  rutubetli duvar varsa tamiri  yapilmalidr,

Ev sikga havalandirilmah, duvarlardaki kiiflii bolgeler camasir suyu ile temizlenmelidir.

Ozellikle Ege Bélgesinde banyolarda kiif mantarlarni %100 oraninda saptanmaktadir, allerjisi
olan kisilerin ilk banyoya girmeleri ve rutubetli havay: uzun solumadan banyodan gikmalari Snerilir.

Banyo kapilarn mutlaka kapaly tutulmali ve dis ortama dogru havalandirma penceresinden
havalandirilmalidir.

Ev ici kitf mantar oramimi arttirmamak igin ev igerisinde buhar makinesi ¢alistirilmamali, soba
ya da kalorifer iizerine su veya islak havlu konulmamali ve ev igerisinde camasir kurutulmamalidir.

Ev igerisinde salon bitkisi yetistirilmesi, gigek diplerinde siirekli nem oldugu igin sakincalidir.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): BUU Hastanesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dall Sayfall/2
ilk yayin tarihi: 01.09.2025 Rev No : 00 Rev Tarihi : --




- Polenler

Polen sezonunda (Nisan-Mayis-Haziran) polenlerle temastan!? kaglmlmah, piknik
yapilmamaldir,

Cayir, ¢imen, ot, agag, gigek gibi yesilliklerin ¢ok yoZun oldugu bdlgelerden uzak
durulmalidir,

Bahar aylarinda gece yarisindan sabaha kadar pencereler kapali tutulmalidir. Polenler en fazla
sabahin erken saatlerinde havada bulunmakta ve ugugmaktadir,

Bahgede ve ev dlsmda caligmaktan ve spor yapmaktan kaginilmaly, 'zellikle bahar
mevsiminde i ortamlar tercih | edilmelidir,

Zorunluluk durumunda havada polenlerin ¢ok fazla oldugu saatlerde disari gikilirsa, eve
déniildiigiinde mutlfia kiyafetler degistirilmeli ve dug. .. :ahnmaldur,

Ev ve arabalarda polenleri tutan hava filtreleri, hava temizleme cihazlar kullamImaldir.

- Itac Allerjisi

[lag  allerjiniz  oldugunu  tim gevrenize (aile ve is ortanm)  bildirin,
llag allerjiniz oldugunu belirten bir belge tasiymn. Bu belgeye, allemk oldugunuz bitiin

ilaglarin adm yazan bir " liste ekleyin.
Herhangi bir nedenle ilag tedavisi veya operasyon gerektiren bir durumda, al]crjiniz- olan
ilaglarin listesini tedavinizi yapacak olan ‘doktora . gdsterin.

llaglarin kutularinda farkh adlar yazilmakla birlikte bir ¢ok ilacin 1<;mde aynt etken madde
oldugunu unutmayin, doktora damigmadan ilag kullanmayin.
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