BUU HASTANESI KULAK BURUN BOGAZ ANABILIM
DALI

GASTRO OZAFAGIAL REFLU (Laringofaringal Refli: Mide asidinin
yemek borusu ve bogaza tagsmasi)

BILGILENDIRME, ONERI ve PERHiZ FORMU

EY.FR.10.313.04

Bazi kisilerde mide 6zsuyu veya gazi yemek borusu yolu ile bogaza kadar geri
kagabilir. Yakici 6zelligi olan mide 6zsuyu veya gazi bogazda tahrise neden olur.
Bu hastalarda asagidaki sikayetler ortaya ¢ikar:

+* Bogazda yanma, acima veya yabanci cisim hissi,

¢ Bogazi kazima ihtiyac,

¢ Ses kisikligl, konusurken yorgunluk,

% Oksurik.

Bu hastalarda asagidaki 6nlemleri tavsiye ediyoruz:

1. Yatarken basiniz belinizden 15 cm kadar ylksekte olacak sekilde yatiniz. En
ivisi refll yastigi kullanilmasidir ( hazir yatak satan magazalarda veya tibbi
malzeme saticilarinda bulabilirsiniz). Eger refl yastigl kullanmayacaksaniz
yatagin bas kismindaki ayaklarinin altina tugla konularak yatagin bas kismi
yukseltilmelidir.

2. Sisman kisiler fazla kilolarini vermelidir.

3. Yemeklerden sonra en az 3 saat gegmeden yatilmamali veya
uzanilmamalidir.

4. Sakiz cignemek, pastil emmek, seker yemek sikayetleri arttirir.

5. Beslenmeye dikkat edilmelidir. Asagidaki gidalar refliyU arttirdigindan
bunlardan uzak durulmalidir:

% Eksi ve limonlu yiyecekler
+* Kizartma gibi cok yagli ve agir gidalar
+*» Baharatli ve aci gidalar
¢ Asiri salcali veya domatesli gidalar
+» Kakaolu gidalar ve cikolata
+»* Hazir meyve ve sebze sular
+* Kola, gazoz, soda gibi gazli icecekler
+»» Demli cay ve kahve gibi icecekler
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6. Aksam saatlerinde ¢ig sebze ve meyve yemeyiniz.

7. Gunicinde 1-2 adedi gecmemek Uzere ve cok acik olmak sartiyla ilik cay
veya bitki cayi icebilirsiniz.

8. Alkol ve sigaradan kacinilmalidir.

9. Vicudun bel kismini sikan kemer ve korselerden, dar giyeceklerden
sakinilmalidir.

10.Uziinti ve heyecandan uzak durulmalidir.

11.Yemeklerden sonra yatmadan dnce ve gece boyunca uyanma
donemlerinde pastil ve sivi asit gidericilerden fayda gorilebilir.

Bu Onerilerin bir faydasi olmaz ise, tekrar bize basvurmalisiniz.
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