COCUKLARDA SASILIK
EY.FR.10.314.04

Gozlerimiz tam karslya bakarken birbirine paraleldir. Paralelligin bozulmasina sasilik
(strabismus) denir. Gozlerden bir tanesi tam kargiya bakarken digeri ice, disa, yukari ya da
asaglya bakmaktadir. Yanlig pozisyon surekli belirgin olabilecegi gibi bazi yone bakislarda
da ortaya cikabilmektedir. Erkek ve kiz gcocuklarinda ayni siklikta gorulmekte ve cogu
hastada ailesinde bagka kimsede gorulmemektedir.

Gozler birlikte nasil calisir?

Normalde gézler ayni noktaya bakarlar. Bunun sayesinde beyin iki géruntlyu birlestirerek ¢
boyutlu goérunta olusturabilmektedir. Bu G¢ boyutlu gorinti derinlik hissinin de olusmasini
saglamaktadir. Bir goz farkli yone baktigi zaman beyine farkh iki gérinti génderilecektir. Bu
durumda beyin yanlis yone bakan gézden gelen goruntlyu yok sayacak ve sadece karsiya
bakan gozun ilettigi géruntlyl kabul edecektir. Boylece gocuk derinlik hissini
olusturamayacaktir.

Sasiligin nedeni, belirtileri nedir?

Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Gézu kontrol eden 6 adet kas bulunmaktadir. Her iki
g6ziunde normal pozisyonda olmasi igin kaslarin denge igcinde bulunmasi ve koordineli bir
sekilde hareket etmesi gerekir. Hamileligin nasil gectigi, dogumun problemli olup olmadigi,
¢cocugun gelisimi, gecirdigi hastaliklar, havale veya gbze ait hastaliklar ( katarakt, g6z igi
timor vb.) sasilik icin risk faktdrt olusturabilirler. Gézlerin ayni ydne bakmamasi en énemili
belirtidir. Bununla birlikte glinesli ortamda gd6zlerden birini kismak ya da gozlerini birlikte
kullanmak icin bagini yana egmek gibi belirtilerde olabilir. Sagilik kayan gézde gérmenin
azalmasina yani g6z tembelligine (amblyopi) neden olacaktir. Beyin iyi géren gézden gelen
go6runtiyl kabul eder ve kot goren taraftan gelen goriintlyl yok sayar. Bu durum sasilik
bulunan ¢ocuklarin yarisinda bulunmaktadir.

Go6z Tembelligi Nedir ve Nasil Tedavi Edilir?

Cocukluk cagi kaymalarindaki en dnemli problem, genellikle tek bir géziin kaymasi nedeniyle
ortaya cikan g6z tembelligidir. G6z tembelligi en basit tanimiyla bir gézin az gérmesidir.
Goruntunin net olusmamasi sonucu beyindeki gérme merkezi fonksiyonunu tam olarak
yerine getiremez. G6z tembelliginin 3 temel sebebi bulunur: Sasilik, kirma Kusurlari, saydam
olmasi gerekli g6z dokularinda bulaniklik. Tedaviyle ne kadar erken baslanirsa basari sansi
o kadar yukselir. Goz tembelliginde tedavinin esasi zayif gézun kullandiriimasina dayanir.
Bu, saglam goéziin 6zel bir bandajla haftalar bazen aylar boyunca
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kapatiimasi ile yapilir. Sasilikta eger bir cerrahi midahale yapilacaksa genellikle 6nce géz
tembelligi gideriimeye c¢alisilir. Ameliyat 6ncesi belli bir ddnem kapama tedavisi yapllir,
ameliyat uygulanir, daha sonra bir middet daha kapama yapilmaya devam edilir. Aileler ne
yazik ki kayma ameliyatindan sonra her seyin yoluna girdigi diisincesiyle kapama yapmay!
birakabilirler. Tek basina cerrahi mudahale, olusmusg goz tembelligini gideremez. G6z
doktorunuz kapamanin nasil yapilmasi gerektigi ve kapama sirasinda ne gibi seyler
yapilmasi gerektigini size aciklar. Bundan sonrasi ise tamamen sizin sabriniza kalmistir.
Cocuklar kapama yapilmasindan hi¢ hoglanmazlar. Ve bunu reddederler. Ancak ebeveyn
olarak bu dénem, sizin ilgi ve sabrinizla, basarili bir sekilde yasanabilir. Basarida en énemli
nokta goz tembelliginin teshis zamanidir. Eger erken teshis ve dizenli tedavi yapilirsa ¢cogu
kez normal gérmeye ulasilabilir. 8 yas sonrasinda yapilacak kapamanin herhangi bir faydasi
olmaz. Katarakt gibi sebeplerle ortaya ¢gikan géz tembelliklerinde ¢cok seri davranmak gerekir.
Erken bebeklik donemlerinde cerrahi ve kapama tedavileri ile mtudahale yapilmasi gerekir.
Sasilik tanisi nasil konur?

Bltln ¢cocuklarin 4 yasindan dnce g6z doktoru tarafindan kontrol edilmis olmasi
gerekmektedir. Eger ailede sasilik ya da g6z tembelligi bulunan bagka biri varsa bu
muayenenin 3 yasindan once yapilmasi gerekmektedir. Bebeklerin gozleri ice donuk gibi
durmaktadir. Bunun sebebi burun kokunun daha genis olmasi ya da g6z kapaginin i¢
tarafinda deri kivriminin bulunmasidir. Yas ilerledikge bu goérinti ortadan kalkacaktir. Bu
durumun tam olarak aydinlatilabilmesi igin mutlaka bir g6z muayenesi yapilmahdir.
Gergekten sasilik olanlarda ise dlizelme olmayacaktir. Yalanci ve gergek sasilik arasindaki
fark ancak g6z doktoru tarafindan teshis edilebilmektedir.

Sasilik nasil tedavi edilir?

Tedavide amag gérmenin korunmasi, gézlerin tekrar orta konuma getirilmesi ve binokuler
gbérmenin saglanmasidir. Bu amagla: Goézluk, prizma tedavisi verilebilir, cerrahi tedavi
yapilabilir, g6z tembelligi icin kapama tedavisi yapilabilmektedir. Tedaviye ne kadar erken
baslanirsa basari sansi o kadar yikselir.

Sasilik ameliyati nasil yapilir?

Ameliyat sirasinda goz kiiresi yerinden gikarilmamaktadir. Uzerinde ufak bir kesi yapilarak kaslara
ulagilmakta ve sasiligin tipine gore kaslarda ¢esitli pozisyon degisiklikleri yapilmaktadir. Gerektigi
durumlarda iki géze birden miidahale edilmektedir. Erigkinlerde sinirli uyusturma ile sasilik
ameliyatlar1 yapilabilse de ¢ocuklarda genel anestezi sarttir. Hasta giinliik yasantisina 1-2 giin
icerisinde geri donebilmektedir. Ancak bircok vakada tekrar ameliyat gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir.
Her ameliyatta oldugu gibi sasilik ameliyatlarinin da ufakta olsa komplikasyon riski vardir. Bunlar

mikrop kapma, kanama ¢ok nadirde olsa gérme kaybidir.
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