SPORDA OMUZ EKLEMI SIKISMA SENDROMU

EY.FR.10.321.03

Rotator manson kaslari

impingment (Sikisma) Sendromu Nedir?
impingment sendromu:; rotator manson denilen, omuz eklemine stabilite (saglamlik) saglayan
ve hareketlerine izin veren kas ve tendon (kirig) grubunun omuz ekleminde sikismasi sonucu

omuz agrisina sebep olan bir durumdur.

Hangi Sporcularda Goérilebilir?
En sik gérilme nedeni asiri kullanima yol agan durumlardir. Bunun diginda seyrek olarak

travma gibi omuz tzerine digme sonucu da gorulebilir.
Asiri kullanima yol agan spor aktiviteleri arasinda kolun bas Uzerinde hareketini gerektiren

voleybol, basketbol, tenis, yizme, agirlik kaldirma ve top firlatma gibi spor branslari vardir.

Ne sebep olur?

Tekrarlayan bas tzeri kol hareketleri, rotator mangon kaslari tendonlarinin “akromion” olarak
adlandirilan kemik c¢ikinti (képricik kemigine olan baglantisi) ve bu bdlgede bulunan baglar
ile temasina neden olur. Bas UstU aktivitesi sirasinda sikisan ilgili kasin tendonlarinin
esnekliginin ve kuvvetinin azligi sonucu bu tendonlar iltihaplanabilir ve bunun sonucunda
siser. Neticede “tendinit” dedigimiz durum meydana gelir. Sisen rotator manson kaslari omuz
uzerinde daha da sikigir. Bu durumlar kemikle cilt, bag, tendon ve kas gibi dokular arasinda
bulunan koruyucu sivi dolu keselerin (Bursa) iltihabina da sebep olabilir. Bu duruma da “bursit”
denmektedir.
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Sikayetleri Nelerdir?
Omuz ortasindan baglayip dirsege yayilan omuz adrisi baslangigta kol bas izerine kaldirilinca

gelisir. Kol kaldirildiginda 70 ile 130 derecelik acgilar arasinda ve 6zellikle 90 derece civarinda
koétllesen omuz ve kol agrisi goralir.

Yine sportif aktivite sirasinda spora 6zgu olarak kolun bas st aktivitesini gerektiren; drnek
olarak tenis ve voleybolda servis atisinin baslangicinda kol arkaya dogru gerildigi ve bu
hareketin devaminda hareketin hizlanarak basladi§i anda omuz 6n ylizden kola yayilan agri
olabilir. istirahat sirasinda agri olmayabilir ama omuz bélgesindeki gerginlikten dolayi uyurken
zaman zaman agri ortaya cikabilir. Ayrica kronik olgularda yaralanmanin ilerlemesine bagl

olarak aktiviteyi takiben istirahat doneminde saatlerce devam eden omuz agriniz olabilir.

Nasil Tani Konur?
Impingment sendromu tanisi i¢in doktorunuz fiziksel aktivitelerinizi sorgulayacak ve iki

omzunuzu da muayene edecektir. Omzunuzdaki hassasiyeti kontrol edecek ve kolunuza farkl
pozisyonlar vererek, eklem hareket acikliginizi muayene edecektir.

Bazi kuvvet testleri yapacaktir (siz kolunuzu yliksekte tutmaya calisirken kolunuza bastirmak
gibi). Doktorunuz omuz bdélgesindeki kemiklerin durumunu gérmek icin réntgen; Rotator
manson yirtiklari icin MR yada Ultrason isteyebilir.

Omuz agrisi1 bazen boyun bélgesindeki boyun omurlarindaki problemlerden de
kaynaklanabilir. Bu sebebi diglamak i¢in doktorunuz boyun bdlgenizi de muayene edecektir.
Doktorunuz sikigsma sendromundan supheleniyorsa akromion kemigi Uzerindeki boglugun
icine Lidocain HCI gibi agri kesici ilaglardan bir miktar enjekte edebilir. Agrinin azalmasi

teshisin dogrulugu lehinedir.

Tedavisi Nasildir?
Siz Ne Yapmalisiniz?

+ istirahat
* Size tedavi ve sportif rehabilitasyon énerebilecek bir spor hekimine danigin
» Agri gectigi zaman agamali olarak sportif aktivitelerinize donln
Spor Hekimi Ne Yapar?
* Antiinflamatuar ilag verebilir.

» Kuvvetlendirme, germe egzersizi ve sportif masaj igceren bir sportif rehabilitasyon
programi uygulayabilir.

» Soguk uygulamasi yapar (6zellikle kullanimi takiben).

» Omuz gevresi dokularin dolagimini artirmak igin yuzeyel ve derin isitici ajanlar
Onerilebilir

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Spor Hekimligi Anabilim Dali Sayfa2/3
Ik yayin tarihi: 01.09.2025 Rev No : 00 Rev Tarihi: --




[ Bazi hastalarda inflamasyonu azaltmak icin akromion kemigi altindaki bosluga sinirli
sayida steroid enjeksiyonu yapabilir.
Bu tedaviler 6-12 ay icinde basarili olmazsa doktorunuz bag serbestleyici operasyon ve bunu
takiben de hareket acikligini arttirmak icin sportif rehabilitasyon énerebilir. Tekrarlama

olasiligini azaltmak icin spora 6zgu teknik becerilerinizi tekrar gézden gegirin ve gelistirin.

Koruma Onerileri:

impingment sendromundan rotator mansonu rahatsiz edebilecek tipteki hareketlerden
sakinarak korunabilirsiniz. Eger bu tip hareketleri sportif aktivitelerinizde kullanmaniz
gerekiyorsa, doktorunuzun size tarif ettigi sekilde bu kaslari gliclendirecek ve esnekligini

arttiracak egzersizleri antrenman programiniz iginde uygulamaniz gerekecektir.
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