SPOR HEKIMLIGI ANABILIM DALI TANITIM FORMU
EY.FR.10.321.09

Spor Hekimligi Nedir?

Egzersiz, antrenman ve sporun, ayrica hareket eksikliginin saglikli ve hastalkli bireyler
Uzerindeki etkilerini inceleyen, tani, 6nlem, tedavi ve sportif rehabilitasyon konularinda
harekete katilan her yastaki ve cinsteki bireylere yardimci olacak ¢alismalar Ureten teorik ve

uygulamal bir tip dalidir.

Spor Hekimliginin ilgilendigi Temel Alanlar Nelerdir?
- Genel Sporcu Saghgi ve Spor Yaralanmalarindan Korunma
- Spor Yaralanmalarinda Tani, Tedavi ve Sportif Rehabilitasyon
- Spora Baglamak isteyenler i¢in Saglik Kontrolleri ve Oneriler
- Sporcu Lisans Muayeneleri
- Kronik Hastaliklar (Yiksek Tansiyon, Seker Hastaligi, Obezite ...) igin Egzersiz
Onerileri
- Sporculara; Sporcu Beslenmesi, Doping, Sporcu Psikolojisi vb. Konularda Oneri ve

Yardim

BUU Hastanesi Spor Hekimligi A.D. ‘da Poliklinik Ve Laboratuar Hizmetleri Ne

Sekilde Yiriitilmektedir?

Poliklinik, ayaktan tedavi ve laboratuar hizmetleri igin randevu sistemi ile ¢calisiimaktadir.

Hastalar poliklinik muayenesii¢in ayni gin veya 1 glin sonrasina, tedavi ve laboratuar

hizmetleri icin en ge¢ 1 hafta sonraya olmak Gzere bizzat bagvurarak veya telefonla randevu

alabilirler. Poliklinik, ayaktan tedavi ve laboratuar hizmetleri haftanin bes ginia verilmektedir:
o Pazartesi: 10:00 - 16:00

o Sali, GCarsamba, Persembe ve Cuma gunleri: 08:30 - 16:00
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BUU Hastanesi Spor Hekimligi A.D. ‘da Poliklinik, Tedavi ve Laboratuar

Hizmetlerinden En lyi Sekilde Yararlanabilmenizigin Asagidaki Hususlara Dikkat

Etmeniz Gerekmektedir:

2. Muayene olmaniz gerektiginde, muayenenin daha rahat ve eksiksiz yapilabilmesi igin
yaninizda sort, tigort, tayt, spor ayakkabi bulundurunuz

3. Muayeneye geldiginizde, sorununuzla ilgili daha dnceki bilgileri iceren dokimanlari
(film, tahlil sonucu, epikriz gibi) yaninizda getirmeyi unutmayiniz.

4. Ayaktan tedaviye alindiginizda tedavi randevunuza uymaniz diger hastalarin
tedavilerinin aksamamasi bakimindan son derece dnemlidir.

5. Ayaktan tedaviye gelirken, spor ayakkabisi basta olmak lGzere temiz spor kiyafetleri
getirmeniz kendi ve diger hastalarin hijyeni bakimindan énemlidir.

6. Tedavinizin iceriginde egzersiz uygulamalari dnemli bir yer tutmaktadir. Bu bakimdan
beslenmenize ve uykunuza dikkat etmeniz gerekir.

7. Tedaviye gelirken en geg 2-3 saat once bir seyler atistirin. Tok karnina veya
tamamen ag tedaviye gelmeyin.

8. Size uygulanan egzersiz sirasinda tiketmeniz igin yaninizda meyve suyu, su gibi
icecekler bulundurmanizda fayda vardir.

9. Spor Hekimliginde uygulanan tedavilerin basarisinda devamlilik 6nem arz etmektedir.
Tedavinize bildirmeden 2 gin gelmemeniz durumunda tedavinizin sonlandirilacagini
unutmayiniz.

10. Tedaviniz sirasinda size verilmis olan program digina gikmamaniz tedavinizin saghkli
bir sekilde yuratulebilmesi bakimindan son derece énemlidir.

11. Tedavinizin igeriginde yer almayan egzersiz aleti veya cihazlari kullanmayiniz. Eger
kullanmak istiyorsaniz oncelikle tedavinizden sorumlu hekime bu durumu bildiriniz ve
tedavinize uygun olup olmadigini 6greniniz.

12. Tedaviniz sirasinda sizin kullanacaginiz egzersiz aleti veya cihazlari size gretildigi
gibi kullaniniz. Bu aletlerin kullanimi sirasinda diger hastalarla sakalasmayiniz.

13. Tedaviniz sirasinda alisilagelmedik bir durum olursa mutlaka hekiminize veya yetkili
birine daniginiz.
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