ALERJi DERI TESTLERINDEN ONCE UYULMASI GEREKEN KURALLAR
EY.FR.10.402.06

Alerji deri testleri hastaya aci vermeyen, kisa sirede (20 dakika) sonuglanan bir
testtir. Alerjik astim, alerjik rinit (alerjik nezle), ari alerjisi gibi alerjik hastaliklarinin
tanisinda uygulanir. Genellikle kolun i¢ kismina uygulanir. Alerjen iceren sivi test
materyali deriye damlatilir, alerjen damlatilan deri ylzeyine ‘lanset’ adi verilen steril ve
tek kullanimlik ucu sivri materyallerle uygulama yapilir. Test uygulandiktan sonra 15-20
dakika beklenir ve takiben elde edilen deri testi sonuglari degerlendirilir.

Bazi ilaglar alerji testlerinin sonuglarini etkileyebilir. Alerji veya astim ilaglari,
Oksuruk suruplari, grip ve soguk alginhgi ilaglari, tasit tutmasi icin kullanilan bazi ilaglar
alerji testlerinin sonuglarinin yanlis negatif cikmasina neden olmaktadir. Alerji testleri
uygulanacak hastalarin bu ilaglari testten belli sireler 6ncesinde kesmeleri gereklidir.

ALERJi DERi TESTLERINDEN ONCE KESILMESiI GEREKEN ILACLARIN LISTESi

Bu listede olan veya olmayan bir ila¢ kullaniyorsaniz test planlama asamasinda liitfen
bildiriniz.

1-) Testten 7 giin 6nce kesilmesi gereken ilaclar:

Antihistaminik ilaglar: Zrytec, Allerset, Claritin, Aerius, Xyzal, Deloday, Hitrizin, Setiral,
Yenizin, Cetryn, Alarin, Loradif, Loritine, Doxafin, Desrinal, Crebros, Zaditen, Astafen,
Fumast, Telfast, Feksofen, Axivol plus, Desmont, Levmont, Airpass.

2-) Testten 5 giin once kesilmesi gereken ilaglar:

Sudafed, Actifed, Actidem, Aferin, Katarin, Tylol hot, Iburamin cold, Vicks
vapodray, Apireks, Benical, Bikaramin, Bronkar, Brufen cold/flu, Coldaway,Dolorin cold,
Dolven cold/flu, Duact, Gripin, Nurofen.

3-) Testten 3 glin once kesilmesi gereken ilaglar:

Avil, Aviject, Daizyn, Fenamed, Feniramin, Infenil, Lamelat, Tavegyl, Atarax, Validol,
Alerfin, Allerjik, Allerjin, Benisen, Fenotral, Vistaril, Anti-em, Dramamine, Unisom,
Desipram.

4-) Testten 4 hafta once kesilmesi gereken ilaglar (10 giinden uzun siureyle
kullaniimisg ise) :

Agizdan alinan Kortizonlu ilaglar: Prednol, Flantadin, Deltakortil, vb.

(Kortizonlu deri merhemleri test bolgesine uygulaniyor ise 7 gun 6nce kesilmelidir).

TESTi YAPTIRMADAN ONCE KESILMESiI GEREKMEYEN iLACLAR:

Solunum yolu ile alinan Astim ilaclari:

Flixotide, Pulmicort, Ventolin, Bricanyl, inflacort, Miflonide, Budiair, Giona, Asmanex,
Ventosal, Salbutol, Seretide, Foradil combi, Ventofor combi, Symbicort, Ventide.
Atrovent, Combivent, ipravent, Brequal, Serair, Forpack, Foster, Foterol B, Respiro,
Rolastym Combi, Relvar, Brontio, Tiofix, Spiriva.

Burun spreyleri ve g6z damlalari:

Nasonex, Nazoster, Nasocort, Rhinocort, Flixonase, Avamys, Rinoclenil, Risonel,
Dalman, Mometix, Allergochrom, Allergodil, Rynachrom-m.

Allergo comod, Patanol g6z damlasi.

Astim ve Allerjik Rinit ilaclar:

Notta, Singulair, Zespira, Airfix, Airlast, Alecast, Luxat, N-fess, Sin-mont, Ventilar.
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