OKSIJEN DESTEK TEDAVISI HASTA
KiTAPCIGI
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- Hastaligimmizin giincel durumu nedeniyle doktorunuz size
evde kullanmak {izere oksijen destek tedavisi raporlandirilip
recetelendirdigi i¢in bu bilgilendirme formu olusturulmustur.

- Hayatimizi siirdiirmek i¢in viicudumuz belirli bir diizeyde
oksijene ihtiya¢ duyar. Insan viicudunda oksijen ve oksijen
kullanimi  sonucunda olusan karbondioksit bir denge
icindedir. Bu denge solunum sistemi tarafindan saglanir.

- Mevcut akciger hastaliginiz dolayis1 ile oda havasinda
bulunan oksijen miktar1 viicudunuza yeterli diizeyde
ulagtiritlamamaktadir. Bu sebeple viicudunuzun c¢alismasini
korumak igin size bir cihaz yardimi ile oksijen verilmesine
gerek duyulmaktadir. Oksijen tedavisi yasam kaliteniz
iizerine olumlu etkiler yaratacaktir.

- Oksijen destek tedavisi bagimlilhik yaratmaz. Yalnizca
doktorunuz ihtiya¢ gordiigii hallerde kullanimi sagliginiz
izerine olumlu etkiler yaratir.

- Oksijen destek tedavisinin doktor Onerisine uygun olarak
uygulanmast solunum dengesinin korunmasi ig¢in ¢ok
onemlidir. Onerilen diizeyin altinda tedavi almak yetersiz
tedavi ile sonuglanir. Onerilen diizeyine iizerinde tedavi
almak ise karbondioksit diizeyinde kontrolsiiz bir artisa sebep
olarak size zarar verebilir.

- Oksijen destek tedavisi birkag ¢esit cihaz ve 2 ¢esit maske ile
saglanabilir.
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Oksijen basing ile sikistirilarak c¢elikten tiipler
icinde  depolanur. Cesitli  biiyiikliiklerde
bulunurlar. Ustlerinde oksijen akisini ayarlayan
bir gosterge ve oksijeni nemlendiren bir sivi
haznesi bulunmaktadir. Tagmabilir olmalart en
onemli avantajlardir. Tiip bittiginde
degistirilmelidir.

Oksijen konsantratorii

Oda havasindan oksijeni ayirarak daha yogun
bir hale getirir. Elektrikle ¢aligir. Dakikada 5
litre ile 10 litre oksijen akimi saglayabilen
farkl kapasiteleri vardir.

Cihaz iizerinde agma/kapama diigmesi, akim
hizi  ayarlayan gosterge ve  oksijeni
nemlendiren bir s1vi haznesi bulunmaktadir.

Nazal kaniil (burun maskesi)

Burun deliklerine yerlestirilen iki ac¢ik ucu
vardir. Plastik bir maddeden yapilmis ince bir
hortumdur. Acik wuglar1 burun deliklerine
yerlestirdikten sonra hortumu kulaklarinizin
iizerinden gegirerek yiiziinlize gore ayarlayin.




Yeme, igme ve konusmayi etkilemez. Dakikada 2-3 litre akimdan
oksijen destegi i¢in daha uygundur.

Oronazal maske (yiiz maskesi)

Burun ve agiz1 igine alacak sekilde ylize
' yerlestirilir.  Lasti§i sayesinde yiize sikica
: oturmasi saglanmalidir. Dakikada 5 litre akimdan
#  oksijen destegi icin uygundur.

Oksijen Destek Tedavisi Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gereken
Konular

- Oksijen tedavisini yeterli diizeyde alip almadiginiz1 kontrol etmek
icin parmak ucuna takilan pulse oksimetre cihazlari kullanilabilir.

Pulse oksimetre cihaz1 kaninizdaki oksijen
seviyesini kizilotesi 1s1k dalgalar1 kullanarak
Olcmektedir. Ayn1 zamanda kalp hiziniz1 da dlger.
Olgiim  bilgileri {izerindeki kiigiik ekranda
goziikmektedir. Geri 6deme kapsaminda degildir.
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- Oksijen yanict bir maddedir. Oksijen tedavisini kullanirken
yakinina sigara, kibrit, ¢akmak gibi yanan bir cisimle yaklasmak
hayati tehlike yaratir.

- Cihazlar evde istenen odaya yerlestirilebilir ancak dolap, yatak gibi
mobilyalardan en az 25 cm uzaklikta olmalidir. Sicak yiizeylerden
uzak tutulmalidir. Hava giris alanmin agik olmasinda dikkat
edilmelidir. Cihazin hava giris alan1 havlu, kiyafet gibi malzemelerle
kapatilmamalidir.

- Cihazin giinliik bakimi igin;
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Nemlendiricideki su her giin bosaltilmali, sise akan suyun altinda
calkalanmali ve tekrar kaynamis sogumus su ile belirtilen ¢izgiye
kadar doldurulmalidir.

- Cihazin haftalik bakimi i¢in;

Cihazin arkasinda hava filtresi c¢ikartilmali ve temizlenmelidir.
Temizlik basamaklari i¢in lireticinin Onerilerine uyulmalidir.

- Cihazin dis temizligi icin; az nemli bir bez kullanilmali ve
sonrasinda kuru bez ile kurutulmalidir.

- Arniza durumlarinda resmi teknik servis ile goriisiilmeli ve her
zaman orijinal parcalar ile tamiri gergeklestirilmelidir.

e Oksijen tiipiim ne kadar siire dayanir?

Oksijen tiipli basinci (bar) x oksijen tiipii hacmi
(litre)

Siire(dakika) =

Oksijen tiiketimi (litre/dakika)

o Oksijen destek tedavisi receteniz

Ginde ................. saat siire ile ........... litre/dakika akim
hizinda oksijen kullanmaniz 6nerilmistir.




Oksijen kullaniminda hedef oksijen diizeyiniz .......... dur
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