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ERISKINLER iCiN KOLONOSKOPIYE HAZIRLIK REHBERI

" Kolonoskopi Nedir?

Kolonoskopi, makat girisinden baglayarak kalin bagirsak ve ince bagirsagin son kisminin bir
kamera yardimiyla incelenmesidir.
/Temiz bir goriintii elde edebilmek i¢in bagirsagin tamamen bos olmasi gerekir.

" Yetersiz temizlikte islem tekrarlanabilir, yeniden randevu alinmasi gerekebilir.

Hazirhga Baslamadan Once

e Aspirin veya benzeri kan sulandirici ila¢ kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza bilgi
veriniz.

o Diizenli kullandiginiz tiim ilaglar1 hekiminize bildiriniz.

e Islemden 3 giin 6nce diyete baslanmalidir.

* 3 Giinliik Kolonoskopi Diyeti

1 islemden 2-3 Giin Once — Lifsiz Diyet

Tiiketilebilecek Gida ve icecekler:

" Tanesiz ¢orba, sade yogurt, az siit, tanesiz meyve suyu (0r. elma suyu), tanesiz komposto,
cay, kahve, limonata.

" Kepeksiz beyaz ekmek, bal, peynir, yumurta, beyaz piring, derisiz tavuk veya hindi, derisiz
balik, patates, makarna, dondurma, puding.

Kacimilmasi1 Gereken Gidalar:
" Meyve ve sebzelerin tamami, kepekli/tahilli ekmekler, ¢cekirdekli gidalar (karpuz, zeytin,
domates vb.), kuruyemisler, salatalar, lifli veya tohumlu besinler.

2 Islemden 1 Giin Once — Sadece Berrak Sivi

e Giin boyunca yalnizca berrak sivilar (su, tanesiz cay, elma suyu, limonata vb.)
tiiketiniz.

o Kati gidalar Kkesinlikle alinmamahdir.

o Gece saat 24:00’ten sonra hicbir sey yenilip icilmemelidir.

o Islem sabahi yalmzca doktorunuzun onayiyla, hayati dnemdeki ilaglariniz1 az su ile
alabilirsiniz.
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" Bagirsak Temizligi (Ilac Uygulamasi)
" 1. X-M Diet Soliisyon 250 ml (2 Kutu) veya .............ccoiiiiiiiiiiiiiiins

Randevudan 1 giin 6nce saat 18:00 ve 20:00°de iciniz.
Ilact su veya meyve suyu ile karistirarak tiiketiniz.
Ardindan en az 2-3 litre su i¢iniz.

[lacin tamamini bitirmeniz gerekmektedir.

" 2.B.TveyaE.S.Enema 210 ml 2 kutu)veya ...........ccooiviiiiiiiiiiinninnn...

Islem sabahi saat 05:00 ve 07:00°de makattan uygulayiniz.
Uygulamadan sonra 15-20 dakika yan yatarak bekleyin, ardindan tuvalete ¢ikin.

* Ilaglar bazen bulanti yapabilir. Hassas mideniz varsa, ilact icmeden yarim saat énce
Metpamid veya Emedur alabilirsiniz.

/Temizligin yeterli oldugunu anlamak i¢in: Tuvalet sonras1 sadece beyaz/seffaf s1v1 geliyorsa
bagirsaklar yeterince temizdir.

" Dikkat Edilmesi Gerekenler

Islem giinii sigara icmeyiniz.

Rahat, kolay cikarilabilir kiyafetler giyiniz; yedek kiyafet bulundurunuz.

Kisisel hijyeninize dikkat ediniz.

Doktorunuz gerek goriirse iglem sirasinda biyopsi alinabilir.

Islem 6ncesi agr1 kesici veya sakinlestirici ilag verilebilir.

Islem 6ncesinde onay formu imzalanacaktir.

Islem giinii yaninizda bir refakatci bulunmasi gerekir.

Onemli: Sakinlestirici etkili ilaglar kullanilabilmesi nedeniyle islem sonras1 arag
kullanmaniz uygun degildir!...

" Unutmayin

* lyi bir hazirlik, kolonoskopinizin giivenli ve bagarili gegmesini saglar.

Sorulariniz i¢in klinigimize bagvurabilirsiniz...




