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Covit-19 Enfeksiyonundan Korunmak icin Uyulmasi Gereken Kurallar

Hemodiyaliz Hastalar

Koronavirls enfeksiyonu esas olarak kisiden kisiye damlacik yolu ile bulasir. Ayrica

hasta kisilerin 6kstirme, hapsirma yoluyla etrafa sacgtiklari damlaciklara diger kisilerin

elleri ile temas etmesi ve sonrasinda ellerini agiz, burun veya gozlerine siirmesi ile de
bulas olmaktadir. Enfeksiyonun sik gorulen belirtileri ates, yorgunluk, istahsizlik, kas
agrilari, kuru oksuriak, nefes darligidir. Ayrica bas agrisi, sirt ve eklem agrisi, ishal, koku
ve tat alamama da gorilebilir. Daha ciddi olgularda pnémoni ve ¢oklu organ yetmeazligi
gelisebilir. Koronaviris enfeksiyonu ozellikle yashlari ve ciddi kronik hastaligi (kalp ve
damar hastaligi, seker hastaligi, kronik bobrek hastaligi, kronik akciger hastaliklari,
kronik karaciger hastaligi, kanser gibi) olanlari daha fazla etkilemektedir. Bu bakimdan
hemodiyaliz hastalar ylksek risk altindadir. Enfeksiyondan korunmak igin asagidaki
onlemleri almaniz cok 6nemlidir.

1- Diyaliz disi glinlerde evde kalin, zorunlu olmadikca disari cikmayin, kalabalik

ortamlarda bulunmayin.

Gerekli olmadikca seyahat etmekten kaginin.

Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bir mendil ile kapatin ve
ardindan mendili ¢op kutusuna atin. Mendiliniz yoksa ellerinize degil, kolunuza
Oksuriin veya hapsirin.

4- Ozellikle tuvalete gittikten sonra, yemekten énce ve siimkiirdiikten,
oksurdikten veya hapsirdiktan sonra olmak Uzere ellerinizi sik sik en az 20
saniye boyunca sabun ve su ile yikatin. Sabun ve su yoksa alkolli el dezenfektani
kullanin.

5- Ylzlnuze, 6zellikle gozlerinize, burnunuza ve agziniza yikanmamis ellerle
dokunmaktan kaginin.

6- Halka acik yerlerde asansor dugmeleri, kapi kollari, korkuluklar gibi sik
dokunulan yuizeylere dokunmaktan kaginin. Dokunmaniz gerekiyorsa, elinizi ve
parmaginizi kagit mendille ortin.

7- Evinizi ve kapi kollarini, lamba anahtarlari, masalar, musluklar, lavabolar,
tuvaletler ve cep telefonlari gibi sik dokunulan yizeyleri cok sik temizleyin.

8- Tokalasmak, kucaklasmak ve 6plismekten kaginin.

9- Hasta kisilerle yakin temastan kaginin.

10- Toplu tasima araglarina binmekten kaginin. Diyaliz merkezine gidis
gelislerinizde mimkiinse bireysel ulasim araci kullanin eger diyaliz merkezinin
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servis aracini kullaniyorsaniz ulasim sirasinda maske takin ve ellerinizi alkoll
dezenfektan ile temizleyin.

11- Evden ¢ikmaniz gerekiyorsa maskesiz kesinlikle ¢gikmayin.

12- Diyaliz merkezinde bekleme salonunda alkolli dezenfektanlari kullanin. Diyaliz
oncesi ellerinizi ve fistulli kolunuzu yikayin.

13- Diyaliz seansi boyunca hicbir kosulda maskenizi ¢ikarmayin

14- Kendinizi kot hissediyorsaniz veya ates, 6ksurik, bogaz agrisi, viicut agrilari,
bas agrisi, titreme gibi belirtileriniz varsa evde kalin ve diyaliz merkezinize iyi
olmadiginizi bildirin.

15- Enfekte olma olasiligi yliksek veya daha sonra koronavirls testi pozitif ¢cikan
kisilerle temasiniz olduysa, derhal diyaliz merkezinizle iletisime gegin.
Enfeksiyona ait herhangi bir belirtiniz yoksa merkeze gidene kadar ve diyaliz
seans! boyunca maske takin. Ancak ates veya solunum yolu enfeksiyonunu
distndiren belirtiniz varsa diyaliz merkezindeki doktorunuzun talimatlarina
gore hareket edin.

16- Marketler, eczaneler gibi enfeksiyon riskini artirabilecek kalabalik ortamlardan

kaginin.

17- Herhangi bir sikayetiniz olursa diyaliz merkezinizle iletisim halinde olun.

18- Asi olmadiysaniz olun veya onerilen ek dozlari mutlaka yaptirin.
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