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KEMOTERAPI ILAGLARININ DAMAR DISINA SIZDIGINDAN SUPHELENILEN DURUMLARDA
YAPILMASI GEREKEN UYGULAMALARA iLiSKIN BILGILER

Kemoterapi tedavisi alirken bazi ilaglar .......cccvieeeeceece e "a yerlestirilen ignenin damar disina
¢itkmasi sonucu ¢evre dokuya sizabilir. Doku hasari riskini ve rahatsizlik hissini azaltmak i¢in asagidaki 6nerilere
uyunuz.

O Oniimiizdeki 2-3 giin igin giinde 4 kez 15-20 dakika siire ile SOGUK kompres uygulayiniz. Bu uygulamaya
.......... [eevceennef ... tarihine kadar devam ediniz.

0 Oniimiizdeki 2-3 giin icin giinde 4 kez 15-20 dakika siire ile SICAK kompres uygulayiniz. Miimkiinse bu
uygulamayi daha sik yapmaya ¢alisiniz ve bu uygulamaya .......... Y JE— y - tarihine kadar devam ediniz.

> Bu uygulamalar rahatsizlik hissini arttiriyor ise uygulamaya ara verip doktorunuzu ya da hemsirenizi
arayiniz.

[ Kolunuzu 1-2 yastikla destekleyerek kalp seviyesinin iistiinde tutmaya ¢alisiniz.

[ Doktor ya da Hemsirenizin goriisiinii almadan bu bélgeye, krem, losyon ya da herhangi bir ilag
uygulamayiniz.

L1 Bu bélgeye direk basing uygulamayiniz. Bandaj ya da siki sargi uygulamayiniz.

1 Bu bélgede asagidaki semptomlardan herhangi birisi oldugunda doktor ya da hemsirenize mutlaka bildiriniz:
> llag verilen damar etrafinda kirmizilik, sislik, yanma ya da agri hissi
» Cilt tizerinde siyahlik ya da ciltte soyulma
» Omuz, el ya da bilekte hareket giiglugii

> Etkilenen bolgede sicaklik artigi
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