KANI SULANDIRICI ILAG (KUMADIN) KULLANIMI
EY.FR.10.416.10

Kumadin tromboembolik bozukluklar1 (zararli piht1 olusumu) 6nlemek ve kontrol etmek i¢in kullanilan
kant1 sulandirici, pihtilasmay1 onleyici bir ilagtir. Piht1 olusumu, yaralandigimizda veya bir yerimiz
kesildiginde bizi kanamadan koruyan normal bir olaydir. Zararli, istenmeyen pihti olusumu ise
damarlar1 tikayarak inme veya bir kalp krizine yol acabilmektedir. Ilac, karacigerde K vitamininin
etkisini azaltarak sentezleri i¢in bu vitamine gerek duyulan bazi pihtilagma faktorlerinin yapilmasini
azaltmaktadir. Ilacin en énemli yan etkisi fazla miktarlarda alindig1 zaman kanamaya egilimi
artirmasidir. Bu nedenle kanamaya yol agmayacak ve pihti olusumunu azaltacak dozlarda ilacin
kullanilmas1 gerekmektedir. Tlacin uygun dozlarda alimip alinmadigmin kontrolii protrombin zamani
(PT) testiyle yapilmaktadir. Bazi ilaglar, hastaliklar ve alinan gidalar kumadinin etkisini degistirerek PT
testinin sonucunu etkileyebilmektedir. Bu tiir konularda herhangi bir degisiklik oldugunda doktorunuza
bilgi vererek gerektiginde kumadinin dozu ayarlanabilecektir. Kumadin tedavisi bazi vakalarda 6miir

boyu siirerken bazen de 3-6 ayla sinirl kalabilmektedir.

KUMADININ OZELLIKLERI:

*Kanin pihtilagsmasini saglamak icin karacigerde gesitli pihtilasma faktorleri sentezlenmektedir.
Bazi faktorlerin (faktor I, VII, IX ve X) sentezi icin K vitamini gerekmektedir. Kumadin K
vitamininin etkisini azaltarak bu faktérlerin Uretimini sinirlamakta bdylece pihtilasma sistemini

baskilamaktadir.

*Kumadin karaciger ve bobreklerde parcalanmaktadir. Dolayisiyla karaciger ve bdbrek

hastaliklarinda ilacin etkisi degdisebilmektedir.

*Kumadin kullanilmaya baslandiktan 48 saat sonra en fazla etkisini gostermeye baslar ve bu etki bes
giine kadar uzayabilmektedir. Bu nedenle ilag kesildikten sonra etkisi azalarak da olsa birkag¢ giin devam
edebilmektedir. Kumadinin piht1 olusumunu 6nleyici etkisinin baglamasi i¢in yaklasik {i¢-bes gilin

gerekmektedir.

*Kumadin karacigerde pihtilasmay1 6nleyici etkisi olan ve protein C ve S adi verilen protein yapisindaki
maddelerin de iiretimini engellemektedir. Kumadin kullanmaya basladiktan kisa siire sonra bu

maddelerin sentezinde belirgin azalmalar olacagi i¢in tedavinin ilk 36 saatinde
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pihti olusumu gézlenebilmektedir. Bu nedenle pihtilagsmayi 6nleyici etkisi kisa stirede baslayan
heparin adli ilacin birkag¢ glin sureyle kumadinle birlikte kullaniimasi olduk¢a énemlidir.

*Kumadinin en dnemli yan etkisi kanamadir. Ayrica deride dokintiler, kemik erimesi ve sa¢
dokulmesi gozlenebilir. Tedaviye baslandiktan sonra birka¢ gun icinde nadiren de olsa deri

nekrozu gelisebilmektedir. Bu tir hastalarda Protein C ve S yetersizlikleri arastiriimaktadir.

KUMADIN TEDAVIiSi VE PROTROMBIN ZAMANI (PT) TESTIi :

Kumadin tedavisinin takibi PT testi ile yapilir. Bununla beraber PT testi hastanin viicudunda
var olan kumadin miktarini tam olarak yansitmayabilir. Kanin alinmasi ve hazirlanmasi
esnasinda yapilan islemler, kullanilan reaktifin duyarliligi ve uygulanan metod test sonuglarini
etkileyebilmektedir.

PT testi sonucu ile elde edilen INR duzeylerine gére kumadin dozunun ayarlamasi
yapiimaktadir. INR duzeyinin yukseldigi durumlarda ilacin kani sulandirici etkisi artmis olup,
kanamaya egilim fazlalasmistir. INR'nin dustigd durumlarda ise ilacin kani sulandirici etkisi

azalmig ve pihti olugmaya egilim artmigtir.

DIYETIN KUMADINE ETKILERI

K vitamini kumadinin etkisini azaltmaktadir. Birgok gida maddesinde degisik miktarlarda
bulunan K vitamini kanin pihtilagmasina ve kemiklerde kalsiyumun yerlesmesine yardimci
olmaktadir. Gunlik K vitamini ihtiyaci 80 mikrogram (mcg) kadardir. Kumadin kullanan
hastalarin bu miktarlarda K vitaminini diyetle almalari énerilmektedir. Burada hastalarin dikkat
edecegdi en 6nemli nokta hergun tukettikleri diyet icindeki K vitamini miktarinin ayni duzeylerde
olmasini saglamaktir. Ozellikle yesil yaprakl sebze tirleri bol K vitamini igermektedir. Diger
sebze tlrleri normal miktarlarda K vitaminini icerirken meyve, tahil ve sut trlnleri ve etteki K
vitamini miktarlari disuktir. Yesil ve bitkisel ¢aylar, balik yagi (A vitamininden zengin oldugu
icin) A, E, K ve C vitamininden zengin ilaglar PT testini etkileyebilmektedir. Ayrica kumadin
tedavisi alan hastalarin alkolden uzak durmalari ve kafein iceren gidalari (kahve, cay, kola ve

cikolata) azaltmalari dnerilmektedir.

BAZI BESINLERIN 100 GRAMINDA BULUNAN K VIiTAMIiNi MiKTARI
800-830 mcg : Pazi, kivircik lahana

500-540 mcg : Maydanoz

400-440 mcg : Ispanak, briiksel lahanasi

300-380 mcg : Semizotu

200-270 mcg : Brokoli, tere, yesil sogan, kivircik, marul

100-170 mcg : Salatalik, kabuklu kuru yemigler
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10-50 mcg : Soya fasllyesi, yesil fasllye, bezelye, dereotu, Q tursu, kirmizi lahana, Kivi,
havug, kahve, baharatlar, patates, karnibahar, mercimek, avakado, barbunya, kabak, kereviz,
erik

1-10 mcg : Domates, et ,balikk, makarna, peynir, Gzim,ekmek, seftali, sit, yumurta, kuru

sogan, piring,pancar.

ASAGIDAKI DURUMLARDA DOKTORUNUZA HEMEN ULASIN

_ Ates, kusma, ishal, enfeksiyon

__Agn, siskinlik, huzursuzluk

_ Basagrisi, bayginlik, nefes almada zorlanma, gogus agrisi veya halsizlik
_ Ciddi travma gegirme

_Uzayan kanamalar, burun kanamalari, adet kanamalari

__ Kirmizi veya koyu kahverengi idrar

__ Kirmizi veya siyah gaita

_ Gebe kalma ihtimali veya istegi

__Yeni bir ilaca baslama, degistirme veya birakma

KUMADIN KULLANIRKEN NELERE DIKKAT EDELIM?

_ Muayene oldugunuz her doktora kumadin kullandiginizi belirtin

_ Diyetinizi degistirmeyin ve alkol kullanmayin

_ Yaralanmaya yol agabilecek aktivitelerden uzak durun

_ Birglin ilacinizi almayi unutursaniz doktorunuza bilgi verin. Ertesi gin ¢ift kumadin dozu
kullanmayin.

_ Dis problemlerinizde mutlaka doktorunuza basvurun.

KUMADININ ETKiSiNi ARTIRAN HASTALIKLAR

_ Karaciger hastaligi

_ Trombosit azligi

_ K Vitamini yetersizligi
_ Hipertiroidizm

_ Miizmin diyare

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD Cocuk Hematoloji Bilim Dali
Sayfa3/4
ilk yayin tarihi: 01.09.2025 Rev No : 00 Rev Tarihi :




KUMADININ ETKIiSINi AZALTAN iLAGLAR

_ Antihistaminikler

_ Barbitiratlar
__Fenitoin

__ K vitamini

_ Karbamazepin

_ Oral kontraseptifler
_ Kortikosteroidler

_ Rifampin

KUMADININ ETKISINi ARTIRAN iLAGLAR

_ Allopurinol

_ Alkol

__ Amiodaron
__Anabolik steroidler
_ Antifungal ilaglar
__Aspirin

_ Danazol
__Fenilbutazon

_ Fluvoksamin
__Heparin

_ HMG CoA rediiktaz inhibitorleri
_izoniazid

_ Ketoprofen

_ Kinidin

_ Kilofibrik asit

_ Kloramfenikol

_ Merkaptopurin

_ Metotreksat

_ Metranidazol

_ Nalidiksik asit

_ Naproksen

_ Oksifen butazon

_ Parasetamol Penisilinler
_ Propafenon

_ Sefalosporin grubu antibiyotikler
_ Siklofosfamid

__ Simetidin

_ Sulfinpirazon

__ Tamoksifen

_ Tiklopidin

__Tiroksin

_ Trimetoprim-sulfametoksizal
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