COCUKLARDA SEPSIS EY.FR.10.418.03

Sepsis nedir?

Sepsis bir mikrobun kanda, viicut sivilarinda veya
dokularda ¢ogalmasi sonucunda vicutta olusan
hastalik ve hasar halidir. Sepsis, bakteri, virus ve
mantar gibi farkli mikrop turleri ile gelisebilir. Mikrop
kan veya komsuluk yoluyla birden fazla organa
yayilarak organlarin normal fonksiyonlarini bozar,

hastallk zamaninda ve uygun sekilde tedavi edilmezse

sok ve olumle sonuclanir.

Cocukluk yas grubunda ozellikle zamanindan 6nce dogan veya dogum kilosu disuk
bebeklerde, hastanede uzun siredir tedavi goérmekte olanlarda, bagisiklik sistemini

zayIiflatan bir hastaligi olan bebek ve ¢ocuklarda sepsis gelismesi daha kolaydir.

Etkenleri ve bulagma yollarn nedir?

Sepsise neden olabilen mikroplar hasta bir insanin 6ksuruk veya aksirik ile havaya yaydigi
mikrop iceren damlaciklarin saglikli kisinin solunum yolundan girmesiyle, temiz olmayan
yiyeceklerin yenilmesi veya Kirli sularin icilmesiyle, kirli eller veya kan yoluyla bulasabilir.
Mikroplar butinlugd bozulmus deriden de vicuda girebilir. Bazi tani ve tedavi iglemleri
(damara kateter takilmasi, solunum cihazi kullanimi, damardan beslenme gibi) de sepsise

zemin hazirlayabilir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Sepsisin belirtileri hastanin yagina ve etkilenen organlara gore degisebilir.

o Kicglk bebeklerde ates, vicut sicakliginda dusuiklik, iyi emmeme, huzursuzluk, uykuya
meyil, konvulsiyon (havale gecirme), solunum gugcligu, inleme, sarilik, karin sisligi,
karaciger ve dalakta blyime, kusma, sok ve kanamalar gortilebilir.

o Daha buyuk ¢ocuklarda da benzer sekilde kalp, akcigerler, bobrekler, karaciger, beyin
fonksiyonlarinin bozulmasi ile iligkili belirtiler, elektrolit ve hormon dengelerinde bozulma,

kanamalar gérilebilir. Hastanin kan basinci diser, sok ve koma tablosu gelisir.
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Sepsis tanisi nasil konulur?

Sepsis acil tani ve tedavi gerektirir. Kan, beyin-omurilik sivisi, idrar gibi vicut sivilarinda
mikrobun Uretiimesi kesin sepsis tanisi koydurabilir. Ancak ¢ogu kez mikrop kanda ve diger
vucut sivilarinda Uretilemez. Bu durumlarda mikrobun vicutta ¢ogaldigini dolayli olarak
gosteren kan testleri ve vucuttaki enfeksiyonun siddetini gosteren kan tetkikleri kismen
yararl olur. Ancak enfeksiyon ve sepsisin varligini destekleyen bu tetkikler mikrobun cinsini
gosteremez. Rontgen filmleri, ultrasonografi, bilgisayarli tomografi gibi tetkikler ile de iltihap

odag! saptanmaya calisilir.

Tedavide neler yapilir?

Sepsis duslnilen hastalarin hemen hastaneye yatirilmalari gerekir. Hastaliga yol agma
olasiligi olan mikroplara karsl antibiyotikler veya diger antimikrobiyal ilaglarla hemen
tedaviye baslanmalidir. Hastanin sivi-elektrolit ihtiyacinin karsilanmasi, biling durumuna gore
uygun beslenme yonteminin belirlenerek beslenmesinin devam ettiriimesi, solunumu yeterli
degilse oksijen verilmesi veya solunum cihazina baglanmasi gerekir. Sok durumunun erken
saptanmasi ve gerektiginde kalbi guclendirici ilaglarin kullaniimasi ¢ok dnemlidir.
Konvilsiyonlar igin antikonvulsif tedavi gerekir. Hastada kanamaya meyil veya kanama varsa
kanamayi durdurmak veya kanda eksilen maddeleri yerine koymak igin kan ve kan arunleri

kullaniimalidir.

Hastalik nasil sonuglanabilir?
Sepsis etkenine ve hastanin bagisiklik sisteminin normal olup olmamasina bagli olarak
hastallk ¢ok ciddi seyredebilir. Normal goérevini yapamayan organ sayisi ikiden bese

ciktiginda 6lim olasiligi %50°’den %100’e ¢cikmaktadir.
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