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Grip nedir?

Siklikla karsilagilan solunum enfeksiyonlari arasinda birinci sirayi “grip” aliyor. Virislerle
meydana gelen grip hastaliyi yaklasik 1 hafta veya 10 giin kadar strmektedir.  Ozellikle
sinema, tiyatro, huzurevi, kiglalarda, sigaranin kapall ortamda ¢ok igildigi yerlerde hastaliga
yakalanma olasihgi daha fazladir.

Belirtileri nelerdir?

Grip hastalidi, siklikla burunda kuruma, yanma, genizde yanma, kasinti hissi, burunda
tikanikligin yani sira, 6nce beyaz, seffaf daha sonra da giderek koyulasan burun akintisi ile
kendini gosterir. Hafif olmak lGizere ates de gorilir. Hastada genel vicut kirginhdi olur. Ayrica
gribe yakalanan kigilerde eklem ve adalelerinde yorgunluk hissi, burundan ve genizden
gelen akintiya bagl 6ksuruk, balgam ¢ikarma hissi ve problem devam ederse bas agrisi
gorulebilir.

Tedavisi nasil yapilmali midir?

Gribin tedavisinde “antibiyotik kullanmayin” énerisinde bulunulmaktadir. Hastalik genellikle
“virasler” ile meydana geldiginden antibiyotik kullaniminin hastaligin seyrinde herhangi bir
etkisi olmamaktadir. Hastada ¢ok ylksek atese eglik eden, ¢cok koyu ve kanli burun akintisi
olursa, 6ksurik, balgam devam ederse antibiyotik gerekebilir. Onun diginda bol sivi alarak
akintinin yumusatiimasi kolayca ¢ikarilmasinin saglanmasi,gcocugumuzun bulundugu
cevrede sigara icilmemesi, gun igerisinde sicak buharla genzi yumusatmak, sebze ve meyve
yiyerek, vitaminle viicuda takviye yapilmasi, ¢ok aktif olan donemlerde de vicudun
dinlendirilmesi gerekir.

Korunma nasil olmalidir?

Gripten korunmak igin dncelikle kronik hastahgi (kalp, akciger, bdbrek ve seker gibi) olan
cocuklarin agilanmasi gerekmektedir. Bunun yaninda alinmasi gereken 6nlemler ise: Toplu
calisma ortamlarinda havalandirma duzenli yapilmali, sigara igilmesine izin verilmemeli,
hasta kigilerin tedavileri saglanmalidir. Hasta kiginin sekresyonlarina temastan kacginiimalidir.

El yikama ve maske kullanimi onerilir.
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