GOCUKLARDA ALLERJIK EGZEMA (ATOPIK DERMATIT)
EY.FR.10.419.02

Bu brosurde Allerjik Egzema’nin nasil bir hastalik oldugu, hastalara nasil tani konuldugu ve
hangi yontemlerin tanida yol gdésterici oldugu, hastaligin tedavisindeki énemli noktalar ve
izlemle ilgili bilgilerin hasta ve yakinlarina 6gretilmesi amacglanmistir.

HASTALIGIN TANIMI :

Allerjik egzema derinin tekrarlayan bir hastaligi olup, deride kasinti, kuruluk, kuru- kirmizi-
putiirlii-kagintili, genellikle uzun siiren, bazen iltihaplanabilen deri bulgularyla ortaya
cilkmaktadir. Hastalarin gogunda inek sutline ve yumurta akina kargi allerji bulunur. Hastalik
yil boyunca degisik surelerde ve artip azalarak vyillarca seyredebilir. Bulgularin olmadigi
doénemlerde ¢ocuk son derece iyi olup tamamen deri saglikh bir gériinimde olabilir veya ¢ok
az bulgu olabilir.

Hastalik bulgulari sirasinda genellikle ates gorilmez. Cocukluk yaslarinda her yas icinde ilk
bulgular ortaya ¢cikmaktadir ama en ¢ok ilk 3 yas icinde baslangi¢ gdsterir. Stt ¢ocuklarinda
en siklikla yanaklarda kizariklik ve egzema bulgulariyla baslamaktadir. Bulgular c¢ok
kasintilidir.

GORULME SIKLIGI :

Ulkemizde g¢ocuklar arasinda gérilme sikli§i ortalama % 7-10 kadardir. Anne vel/veya
babasinda allerjik egzema veya bir bagka allerjik hastaligi olanlarda allerjik egzema goérilme
sikhi@r artmaktadir.

ETMENLERI:

Hastalik bulgulari olgulara goére farklilik gdsterebilmekle birlikte bazi besinler (inek sutu,
yumurta aki vs.), ev tozu akarlari, polenler, kiif sporlar gibi allerjenlere karsi duyarlilikla
birlikte goralebilir. Ayrica derinin kuru olmasi, terleme, sicak banyo, sert ve deriyi tahris eden
kumagli giysiler bulgularin artmasina yol agabilir. Cevre isisi arttikga terleme nedeniyle
bulgular kolayca ortaya ¢ikar ve tedaviye direng gosterir.

TANI YONTEMLERI:

Allerjik egzema tanisi ¢ocuklarda éykunuin degerlendiriimesi, muayene ve allerji testleri ile
konur. Allerji testleri her yas grubunda vyapilabilir ve allerji uzmanlan tarafindan
degerlendirilir.

TEDAVI :

Allerjik egzema tedavisindeki ilk 6nemli basamak o hasta igin tetikleyici olarak etki eden faktorlerden
korunmaktir. Ornegin allerjik bulunan besinler verilmemelidir, sicak ortamlarda bulunmamali ve
uygun, tercihan pamuklu yada ipek, ince, tahris etmeyen giysiler giydirilmelidir. Deri kurulugunu

gidermek i¢in sik banyo yapilmali ve banyo sonrasi deriye nemlendiriciler siiriilmelidir. Hastalik y1l
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boyunca degisik siirelerde ve artip azalarak seyredebilir. Ilac tedavisinde ilaclar gerekiyorsa siirekli
verilebilir veya yil boyunca hastanin bulgularina gore ¢esitli donemlerde ara ara veya uzun siire ilaglar
verilebilir. Deride enfeksiyon varsa antibiyotikler kullanilabilir. Atopik dermatitte tedavide dnerilen ve
deriye siiriilen bazi merhemler kortizon igerirler ve uzun siire kullanildiklarinda deride baz1 yan
etkilere neden olabilirler bu nedenle doktorun 6nerdigi sekilde kullanilmalidirlar.

Allerjik egzema ilaglari surup, hap, merhem, losyon seklinde olabilir. Deriyi nemli tutmaya
yonelik losyon, merhem gibi ilaclar surekli veya uzun surelerle verilebilir. Diger bir grup
surup, merhem gibi ilaglar ise hastalik bulgulari ortaya ¢iktiginda yani gerekli oldugunda
kullantlir.

Tedavisi planlanan hastalarin uygun araliklarla takip muayeneleri yapilir, aralardaki
rahatsizliklarini nasil tedavi edecekleri konunda bilgiler verilir ve halledemedikleri bir
problemle karsilastiklarinda nereye basvuracaklari kendilerine agiklanir. Hastalar kendilerine
Onerilen tedaviye uyduklari takdirde hastaligin agirhiginda azalma gorullr, tedaviye
uyulmadigi takdirde hastalik bulgularinda ilerleme goérulebilir.

Hastalarin uygun araliklarla izlenmesi ve hastaligin seyrine gore tedavinin yeniden

duzenlenmesi en onemli noktalardan biridir.

KOMPLIKASYONLARI:
Allerjik egzema hastaligi olan c¢ocuklarda deride iltihaplanma, deri ylzeyinde kasinma

nedeniyle ortaya gikan cilt kayiplari sonrasinda nedbe dokulari kalabilir.

TEDAVIYE UYULMADIGINDA ORTAYA CIKABILECEK RISKLER:
Hastalik tedavi edilmediginde g¢ocugun gunlik yasamini, uykusunu, yasam Kkalitesini, okul
cagina okul basarisini olumsuz yonde etkileyebilir. Tekrarlayan deri iltihabi gibi diger

hastaliklara zemin hazirlayabilir.

PROGNOZU:

Bir allerjik hastaligi bulunan kisilerde bazen bir baska allerjik hastalik bulgulari zaman i¢inde
eklenebilir. Allerjik egzemali ¢ocuklarda zaman icinde astim, allerjik nezle gibi diger allerjik
hastaliklarin ortaya ¢ikip tabloya eklenme riski normal saglikli gocuklara gore daha yuksektir.
Ornegin Allerjik Egzemali gocuklarin yaklasik yarisinda havada bulunan alerjenlere karsi

allerji geligerek Astim hastaligi ortaya gikmaktadir.

Hastalara uygulanan tedavi ile genellikle hastalik bulgular siiratle iyilesir ve
yakinmalarin siddeti ve sikligi azalir. Tedaviye ragmen hastalik uzun yillar devam
edebilir.

Hastaligin tedavisinde tam olarak iyilesme degil hastaligin kontrol altina alinmasi
amaglanir.

Astim bulgular ortaya ¢ikan hastalarda astim tedavisi yapilmahdir.
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