COCUKLARDA BRONSIAL ASTIM
EY.FR.10.419.05

Bu brosirde Astimin nasil bir hastalik oldugu, hastalara nasil tani konuldugu ve hangi
yontemlerin tanida yol gdsterici oldugu, hastaligin tedavisindeki 6nemli noktalar ve izlemle

ilgili bilgilerin hasta ve yakinlarina dégretilmesi amaclanmistir.

HASTALIGIN TANIMI :

Astim solunum yollarinin tekrarlayan bir hastaligi olup, oksiriik, hirilti, higilti ve nefes
darhig gibi bulgularla ortaya gikmaktadir. Cocukluk yaslarinda genellikle ilk bes yas icinde ilk
bulgular ortaya ¢cikmakta ve bu ¢ocuklar daha sik hastalanmaktadirlar. Hastaliklar sirasinda
ates genellikle yikselmez, sadece Oksuruk olabilir, bazen nefes darligi gibi agir durumlar

ortaya cikabilir.

GORULME SIKLIGI :
Ulkemizde gocuklar arasinda goérilme sikligi ortalama % 8 — 10 kadardir. Anne ve/veya

babasinda astim veya bir baska allerjik hastaligi olanlarda astim gérilme sikhdr artmaktadir.

ETMENLERI:

Hastalik bulgulari ev tozu akarlari, polenler, kiif sporlari, evcil hayvanlarin deri ve tiy
dokiintuleri gibi allerjenlerle karsilagmayi takiben ortaya ¢ikar.

Ayrica solunum yolu viral enfeksiyonlari (grip vs.), sigara dumani, hava kirliligi,
egzersiz, daha nadir olarak da kalabalik ortam (diigiin, toplanti vs), keskin kokular ,
soguk hava, riizgarli hava, ¢ok aglama, ¢ok giilme, stres gibi solunum yollarini rahatsiz
edici faktorler tarafindan tetiklenerek astim bulgulari baslar. Bulgularin olmadigi dénemlerde
cocuk son derece iyi olup tamamen saglikli bir gorinimde olabilir. Bu durumda bile hastalik

ilerlemesini surdurebilir.

TANI YONTEMLERI:

Astim hastaliginin tanisi gocuklarda Oykunun degerlendiriimesi, muayene, solunum
fonksiyon testleri ve allerji testleri ile konur. Solunum fonksiyon testleri her yasta
yapilamadidi icin ancak 5 — 6 yastan itibaren yapilabilir ve degerlendirilir. Allerji testleri
astimli hastalarin ¢gogunda allerji bulundugu icin astim hastaligini destekleyen bir testtir.
Allerji testleri her yas grubunda yapilabilir ve allerji uzmanlari tarafindan degerlendirilir. Elde

edilen bulgular tedavide yon vericidir.
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TEDAVI :

Astim hastaliginin tedavisindeki en 6nemli basamak tetikleyici olarak etki eden faktorlerden
(6rnegin ev tozu akarlarindan veya sigara dumanindan) korunmaktir. ilag tedavisi olarak 2
grup ila¢ vardir. Bunlardan bir grubu devamli olarak kullanilan ilaglar olup ¢ocuk iyi de
olsa verilmelidir. Diger bir grup ise hastalik bulgular ortaya ¢iktiginda bronslarin
genislemesini saglamak amaciyla yani gerekli oldugunda kullanilir.

Astim ilaclari surup, hap, sprey seklinde olabilir. Sprey seklinde olanlar ise havali spreyler,
toz spreyler yada nebdilizatér ile kullanilan neblilize soltsyonlar seklinde olup uygun
kullanimlari igin hastanin egitimi ve aerochamber (araci kamaralar) gibi aletler gerekli olabilir.
Tedavisi planlanan hastalarin uygun araliklarla takip muayeneleri yapilir, aralardaki
rahatsizliklarini nasil tedavi edecekleri konunda bilgiler verilir ve halledemedikleri bir
problemle karsilastiklarinda nereye bagvuracaklari kendilerine agiklanir. Hastalar kendilerine
Onerilen tedaviye uyduklari takdirde hastaligin agirliginda azalma goérilir, tedaviye
uyulmadigi takdirde hastalik bulgularinda ilerleme goéralur.

Hastalarin uygun araliklarla izlenmesi ve hastaligin seyrine gore tedavinin yeniden

dizenlenmesi en onemli noktalardan biridir.

KOMPLIKASYONLARI:
Bronsial Astim hastaligi olan ¢ocuklarda solunum yollarinin hassasligi nedeniyle zaman

zaman sinuzit ve zaturre gibi diger hastaliklar da eglik edebilir.

TEDAVIYE UYULMADIGINDA ORTAYA CIKABILECEK RISKLER:
Hastalik tedavi edilmediginde ilerlemeler gosterir ve akcigerde kalici bozukluklar ortaya

cikabilir.

PROGNOZU:

Ayrica bir allerjik hastaligi bulunan kisilerde bazen bir bagka allerjik hastalik bulgulari zaman
icinde eklenebilir. Ornegin Astimli gocuklarda Allerjik Nezle (allerjik rinit) bulgulari eklenebilir.
Hastalara uygulanan tedavi ile genellikle hastalik bulgularn suratle iyilesir ve atak
sikhigi azalir.

Hastaligin tedavisinde tam olarak iyilesme degil hastaligin kontrol altina alinmasi
amaglanir.

Hastalarin pek ¢gogunda bulug ¢ag: sirasinda hastalik siddeti azalma goéstermekte ve

bulgular kaybolmaktadir.
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