ASTIMLI COCUKTA INHALER SPREY KULLANIMI
EY.FR.10.419.07

Bu broslirde astimli gocuklarda tedavide kullanilan inhaler sprey turi ilaglarin dogru kullanimi

icin bilinmesi gerekenlerin hasta ve yakinlarina 6gretilmesi amaglanmistir.

Astimli ¢ocuklarda tedavide kullanilan ilaglarin en etkili veriime yolu solunum yoludur.
Solunum yolu ile alinan ilaglar hem daha iyi etki eder hem de cok az ilagla hastaligin

tedavisini yapmak mumkun olur.

inhaler ilaclar basincli teneke bir tip icinde ilag icerirler. ilaci kutusundan gikarildiktan sonra
kapagini agmak gerekir. Bunu takiben iyice calkanan tip hastanin agiimis olan agzinin
hemen 6nlinde tutularak bir kez sikilir bu esnada tipun icinden cikan ilag derin nefes
alinarak akcigerlere gekilir, 10 saniye kadar nefes tutularak beklenir ve daha sonra nefes
verilir, agizda kalan ila¢ artiklarinin temizlenmesi igcin agiz su ile c¢alkalanir lavaboya

takaraldr.

Bu islemin ¢ocuklarda en azindan baslangicta eriskin bir aile bireyi tarafindan gézlenerek yapilmasi
uygundur. Kiigiik yastaki ¢ocuklarda bu yontemin uygulanmasinda zorluklar olabilir bu nedenle bir
araci tiip ya da ara kamara denilen cihazlara gerek duyulabilir. Maskeli veya agizlikli olan bu
cihazlarm i¢indeki hazneye piiskiirtiilen ila¢ ayn1 anda diger uctan nefes alinmasi ile akcigerlere alinir.

Bu yontem ile kiigiik cocuklarda bile etkili ila¢ kullanimi miimkiin olabilmektedir.
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