GOCUKLARDA ALLERJENLERDEN KORUNMAK iGiN ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER EY.FR.10.419.10

Allerjik hastaliklar gocuklarda sik gériilen hastaliklardandir. Ulkemiz ve diinyada yaklasik her
dort cocuktan birisinde herhangi bir allerjik hastalik (astim, allerjik rinit, allerjik egzema, gida
allerjisi, ilac allerjisi, bocek allerjisi, urtiker gibi) gortulmektedir.

Allerjik hastaliklara yol acan cesitli etkenlere (allerjen) karsi alinmasi gereken tedbirler
asagida belirtilmigtir.

Allerjik hastalarin tedavisinde iyi sonug¢ almak i¢in uzun sureli ve dikkatli bir takip, sabir, titizlik
ve iyi bir hasta-hekim isbirligi gerekmektedir. Bu nedenle sizin gocugunuzun durumuna goére

isaretlenmis asagidaki tedbirlere uymaniz tedavi igin mutlaka gerekmektedir.

Ev tozu Akarlarina karsi allerji var ise :

Ev icinde bulunan en énemli allerjen (allerjiye neden olan) etkendir. Akarlar ¢iplak gozle
goérulemeyen; 0,3 mm boyunda ¢ok kuguk canlilardir. Akarlarin digki ve artiklari ev tozu
icinde bulunur ve 6zellikle astim ve allerjik rinitte dnemli bir etken olur. En ¢ok nemli ortamda
ve 25-30 derece sicaklikta ¢gogalirlar ve en ¢ok hali, garsaf, yatak, yorgan, yastik, tuyli ve
yunlla esyalar, tlyli oyuncaklar, kumas désemeli esyalarda bulunurlar.

ilk basamak cevresel korunma tedbirlerine hastanin kullandi§i yatak odasindan
baslanmalidir. Yatak, yastik ve yorgan yin veya kus tiyl olmamalidir. Halillar kaldiriimahdir
(6ncelikle yatak odasindakiler) Kaldirilamiyorsa kisa tayll, sentetik hali veya kilim
kullanilmahidir. Yin halilar kullaniimamalidir. Evde duvardan duvara hali bulunmamalidir.
Nevresim ve carsaflar, yastik kiliflari yikanabilir olmali ve 60 derece sicak suda yikanmalidir
ve haftada bir-iki kez degistirilmelidir. Battaniye ve yorganlar ayda bir yikanmaldir. YUn
battaniye kullaniimamalidir. Elektrik stipurgesi ile sik sik temizlik yapilmali, temizlik sirasinda
cocuk odadan cikariimalidir. Pahali elektrik sUpurgelerinin hastanin klinik durumunda
istenildigi karar yara saglamadigi bildirilmektedir bu nedenle iyi ¢ceken bir elektrikli sipurge
yeterlidir. Yatak odasi sik sik havalandiriimalidir. Perdeler toz tutmayan yikanabilir kumastan
olmalidir. Kadife perde, hayvan postu kullaniimamalidir. Ustii kumasla doseli bitin esyalar
yatak odasinda c¢ikartiimalidir. Kirkler, yun kazak ve suveterler gibi esyalar cocugun odasi
disinda kapali dolapta bulunmalidir. Yer dosemeleri i1slak bezle silinmeli ancak halilar islak
bezle silinmemelidir. Tayll veya i¢i doldurulmusg oyuncaklar kaldiriimalidir. Tuyla oyuncak var
ise haftada bir gamasir makinesinde 60 derecede yikanmali ve buzdolabinin derin
dondurucu boéliminde bir gece birakiimahdir. Elyaf yorganlar pamuklu bir nevresim iginde

kullanilabilir. Ayrica gerek gorulurse akarlara kargi ilagclama yapilmali, gerekirse ev i¢ci nem
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Olgcer cihazla nem kontrolt yapilmali, nem oran %30-50 olmali, klima veya nem gidericiler

faydali olabilir

Polenlere (cicek tozlari) karsi allerji var ise:

Polenler; agaclar, gimenler, yabani otlar gibi bitkilerden kaynaklanir. Bitkiler polenlerini
mevsimsel sekilde havaya salarlar. ilkbahar-yaz-sonbahar aylarinda tirine gére degisik
zamanlarda ve degisik miktarlarda havada bulunurlar. Uzak mesafelere ulasabilirler. Ozellikle
polen mevsiminde kapi ve pencereler kapali tutulmalidir. Havada polen sayisinin yiksek
oldugu gunlerde disari ¢ikilmamahdir. Gerekirse maske takilmali, araba camlari kapal
tutulmalidir. Polen olusturan bitkileri uzak tutmalidir. Cim bicmek gibi belirli islerden

kacinilmalidir. Gerekirse polen filtreli klima (evde ve arabada), hava temizleyici kullanilabilir.

Kif’e (mantar sporlari) karsi allerji var ise:

Ev ici ve ev disi mantar sporlarina allerji gorulebilmektedir. Nemli, havalandiriimayan,
karanlik yerlerde gelisebilen kiflerden kaynaklanarak tanecikler halinde havada yayilirlar.
KUf bulunan yerler temizlenmelidir. Ev icinde saksilar, bitkiler azaltiimalidir. Ev glnes
gormeli, rutubetsiz ve aydinlik olmalidir. Mutfak ve kivetler camasir suyu ile temizlenmeli,
banyo perdeleri zaman zaman degistiriimelidir. Su kacgaklari, akitma sistemleri, damlayan
musluklar kontrol edilmelidir. Cicek saksilari yaprak ve diger artiklar ev cgevresinden

uzaklastinimalhdir.

Kedi, kopek gibi hayvan allerjilerine karsi allerji var ise:

Ev hayvanlari ile olan alerjide bunlarin salyalari, idrarlari, deri doékuntuleri, tayleri etkili olur.
Allerjenler hali, yatak, duvar Gzerinde kurur ve sonrada havada yayilirlar. Kedi, kdpek gibi
hayvanlar beslenmemeli ve kesinlikle evden uzaklastiriimalidir. Eger bunu yapmiyorsaniz,
hayvanin ev igindeki hareket alanini kisittamali, ev disinda tutulmalidir. Hali, kumas ve
mobilyalar kaldiriimali, 6zellikle halida dolastinimamalidir. Hayvan dizenli olarak
yikanmalidir. Ev sik sik temizlenip, elektrik suplrgesi ile supurtlmelidir, havalandirma
arttinlmahdir. Daha seyrek olarak kus, at, inek, tavsan, fare gibi hayvanlarda allerji nedeni
olabilir. Kedi allerjeni ev hayvanlari ile olan alerjide en 6nemli allerjen olup evde kedi
beslenmedigi durumlarda bile komsudaki kediden yada bahcgedeki kediden duyarlilik
baglayabilir.
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Hamam boceklerine karsi allerji var ise:

Hamam bdcegi var ise ilaglama yapilarak temizlenmelidir. Evdeki catlak giris noktalar
kapatiimali, rutubet 6nlenmelidir. Dolaplar temizlenmelidir. Agikta gida birakilimamalidir, tim
gidalar siki kapall kaplarda saklanmali, kirli bulagik birakilmamali, ¢ép her gin dokulmeli,

eski gazeteler kese kagitlar ve siseler uzaklastiriimalidir.

Besin allerjisi var ise:

Hangi gidalar sonrasi gida allerjisine bagh sikayetleri oldugu aile tarafindan dikkatle
izlenmelidir. Cocuga boya ve katki maddeleri iceren boyali sekerler, ¢ikolata, kakao, cips,
gofret, salam, sosis, sakiz, gazoz, kola, hazir gorba, puding, konserve gida, ayrica baharatli

yiyecekler, findik-fistik gibi yagli kuru yemisler verilmemelidir.

ASTIMLI HASTALAR iCiN EK GENEL TEDBIRLER:

Ev icinde kesinlikle sigara igilmemelidir. Ayri odalarda (mutfak, balkon) da igilmemelidir.

Kolonya, parfim, oda spreyi, gibi maddeler kullaniimamalidir. Temizlik, yagh boya badana
cocuk ortamdan uzaklastirilarak yapilmalidir. Hava kirliliginin arttigi donemlerde pencereler
acllmamali, disarida ¢ok bulunmamaya calisiimalidir. Soba ve somineler diizenli olarak
temizlenmelidir. Bacasiz dogal gaz veya tlp gaz sobalarinin ev icinde kullaniimasi
onerilmemektedir. Cocuklar enfeksiyondan korunmali ve gripli, atesli hastalii onlarla temas
ettirimemelidir. Ust solunum yollari enfeksiyonlari (grip gibi) astim bulgularini ortaya
cikartabilir. Bazi astimli ¢ocuklarda ruhsal sorunlar, asiri glilme veya aglamada astim
sikayetlerini baglatabilir. Astimli hastalarda beden egitimi dersinde veya spor yaparken
rahatsizligi olanlar durumu doktora bildirmelidir. Ancak dizenli spor yapmak ¢ok énemlidir.
Astimli hastalar igin en iyi spor yizmedir ve her hasta bu sporu yapabilir. Astimli gocuklar igin

dizenlenen yaz kamplarina katilmalari ¢ok yararli oldugu igin énerilir.
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