YUMURTA AKI ALLERJISINDE YASAKLANAN BESINLER
EY.FR.10.419.14

1. Yumurta, yumurta aki.

2. Yumurta icerdigi icin; mayonez, kekler, biskiviler, bebe biskivileri, soslar, remoulade
sosu, hardal, makarna ve degisik makarna tirleri, gofret, gozlemeler, cikolatalar,
cikolatali tatlilarin tiiketilmesi 6nerilmez.

3. Yumurta aki veya yumurta iceren tim hazir pastane ve market trinleri.

4. Yumurta sarisi (sadece; yumurta sarisi ile allerji testi sonucu normal bulunan ¢ocuklar
yumurta sarisi tiiketebilir).

5. Hazir gida maddelerini yemeden 6nce etiketteki icerik listesini dikkatlice okuyunuz.
Bazi gida maddelerinin etiketlerinde "yumurta kalintilari icerebilir" (veya; “may

contain traces of eggs”) ifadesi bulunabilir. Bu gibi yiyecekler de tiiketilmemelidir.

6. Hazir gida Urlnleri iceriginde asagidaki listede bulunan katki maddeleri var ise bu

drdnler tuketilmemelidir:

Yumurta aki allerjisinde uzak durulmasi gereken katki maddeleri

-Yumurta aki tozu (egg powder)
-Egg, Eggnog

-Globulin

-Albumin

-Lizozim (E-1105)
-Ovotransferrin, konalbumin
-Ovalbumin, Ovovetilin

-Lesitin

-Nugget

Cocugunuzun beslenme plani hakkinda temel bilgi icin mutlaka diyetisyen ile
gorisiiniiz.

ULUDAG UNIVERSITESI TIP FAKULTESi, COCUK ALLERJi BiLiM DALI
Randevu igin Tel.; 295 05 23, 295 05 15, 295 04 99

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Cocuk Sagligi ve Hastaliklari AD Cocuk Alerji Bilim Dali
Sayfal/1l
ilk yayin tarihi: 01.09.2025 Rev No : 00 Rev Tarihi :




