YENi DOGAN TARAMA TESTIi, TER TESTi, HASTA BiLGiLENDIRME FORMU
EY.FR.10.419.16

2015 yilindan itibaren Ulkemizde kistik fibrozis hastaligi, yeni dogan tarama programina
alinmistir. Yeni dogan tarama programinda kistik fibrozis oldugu stiphelenilen hastalarda tani
icin Ter Testi yapilmasi gerekmektedir.

Eger bebeginizden yenidogan tarama programi sonuglarina gore ter testi istendi ise aile
hekiminiz sizi en kisa slirede yasadiginiz bélgeye en yakin merkeze, ter testi yapilmasi igin
yonlendirecektir. Test sonuglari ile ilgili olarak dogrudan hekiminiz ile temasa gegmeniz uygun
olacaktir.

Topuk kaninda Kistik Fibrozis tarama testi (IRT Testi) pozitif bulundugu durumlarda Ter Testi
yapilarak tani degerlendirilmektedir. Kistik Fibrozis tarama testi (IRT Testi) pozitif bulunmasi
bebeginizde bu hastaligin kesin olarak bulundugu anlamina gelmez. Adi Ustiinde bir tarama
testidir. Bu nedenle hemen endiseye kapilmayiniz.

Ancak, topuk kaninda Kistik Fibrozis tarama testi (IRT Testi) pozitif bulundugu durumlarda
mutlaka inceleme yapiimalidir.

Ter testi kistik fibrozis hastaliginin tanisi icin kullanilan testtir. Bu form ile bu testin nasil
yapildigi ve test sonuglarinin ne anlama geldigi agiklanmaya ¢alisiimistir.

TER TESTi NEDIR?

Ter testi terdeki tuz miktarini (klor miktarinin) 6l¢tildigu bir testtir. Genellikle 6n koldan bazen
kiiciik bebeklerde bacaktan toplanan kii¢lik miktarlardaki ter ile yapihr.

Neden ter testi kullanilir?

Kistik fibrozis genetik bir hastaliktir ve bu hastalarda viicuttaki tim hicre zarlarinda tuz (klor)
gecisinde bir sorun vardir. Bu neden ile bu hastalarin terlerinde tuz icerigi, kistik fibrozis
olmayan kisiler ile karsilastirildiginda daha yiksektir.

Ailesinde kistik fibrozisli baska bireyler var ise, ya da hastalarin kistik fibrosis hastaligini
distndiren sikayetleri var ise, bu hastaligin var olup olmadigini gostermek icin ter testi
yaptimalidir.

Ailesinde benzer bireyler olmasa da tekrarlayan akciger enfeksiyonlari geciren, aciklanamayan
uzun sireli ishalleri olan, kilo almada zorlugu vb. olan bebeklerde de kistik fibrozis hastaliginin
olup olmadigini gbstermek igin ter testi yapilmasi uygundur.

Ayrica eriskinlerde akcigerde bronsektazi (hava yollarinda genisleme), tekrarlayan pankreas
bezi iltihaplari vb. var ise de ter testi yapilmasi gerekebilir.
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Ter testi nasil yapilir ?

Kolda ya da bacakta kiglk bir alan su ile temizlenir. Bu alana pilokarpin maddesi igeren iki jel ya
da pilokarpin maddesi ile islatilmis gazli bezler yerlestirilir. Pilokarpinin deride ter bezlerini
uyarmasini saglayabilmek icin bolge 5 dakika boyunca bir pilden gelen kiictk bir elektrik uyarisi
ile uyarilir. Bu islem zararsizdir ve aci vermez, ancak kiigiik bir uyusma, ignelenme, yanma hissi
olusturabilir. Cok nadiren ter testi yapilan bdlgede kasintih kabarikhk (trtiker) ve hafif su
toplanmasi goriilebilir.

Uyari sonrasinda jeller/gazli bezler kaldirilir, cilt temizlenir ve terin toplanmasi icin kola saat gibi
icinde ince bir tip olan kicglk bir cihaz ya da 6zel bir filtre kagidi veya yeni bir gazli bez
yerlestirilir. Yirmi-otuz dakika boyunca ter bu yuvarlak cihaz icine ya da filtre kagidina toplanir.
Sonrasinda ter laboratuvarda analiz edilmek Uzere alinir. Testin tamami yaklagik 30 dakika
sirer. Terin toplandigi alan, testten sonraki birka¢ saat hafif kizarik kalabilir, bu bir sorun
olusturmaz ve endiselenmeye gerek yoktur. Ter testi glivenilir bir testtir ve bir sorun ¢ikmasi
ihtimali cok cok diistktr.

Yeterli miktarda terin toplanamadigl durumlarda testin tekrar edilmesi gerekebilir. Bu durum
¢ocugunuzun daha buyldk ihtimal ile kistik fibrozis olabilecegi anlamina gelmez. Bazi
durumlarda ter testi dizeyleri sinirda cikabilir; béyle durumlarda da testin tekrar edilmesi
istenebilir.

TER TESTi SONUGLARI

Eger bebeginizden yenidogan tarama programi sonuglarina gore Ter Testi istendi ise, Aile
Hekiminiz sizi en kisa slirede yasadiginiz bolgeye en yakin merkeze ter testi yapilmasi icin
yonlendirecektir.

Test sonuclari ile ilgili olarak dogrudan hekiminiz ile temasa gecmeniz uygun olacaktir. Ter Testi
sonuclari cocugun klinik durumu ile birlikte degerlendirilir, gerekirse ek testler istenebilir.
Laboratuvar gorevlileri veya testi yapan teknisyenlerin test sonuglari ile ilgili bilgi vermesi
mimkiin degildir.
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