COCUK GASTROENTEROLOJi BiLiM DALI KOLONOSKOPi HAZIRLIK
EY.FR.10.420.02

KOLONOSKOPI TETKIKI HAZIRLIK PROGRAMI

Hastanin, tetkik yapilacak giiniin gecesinde saat 24:00’den itibaren higbir sey yememesi

ve igmemesi, a¢ olarak, randevu saatinden en az 10 dakika 6nce hastanemize gelmis olmasi
gerekmektedir.

Kolonoskopi hazirlig igin asagida dnerilen diyetin 3 giin uygulanmasi ve onerilen miishilin
uygun sekilde kullanilmasi gerekmektedir.

Islemden 1 giin &nce saat 18:00’de ve ardindan saat 22:00°de ...... ml X-M Diet soliisyon
(300 mg/150 ml....1 ml/kg/doz) icilir. Islem sabahi saat 06:00°da ve 08:00°da Libalax
lavman uygulanir.

KOLONOSKOPI DIiYETi
Uygulanma siiresi 3 giindiir.

Sabah: Thlamur veya agik ¢ay
1 su bardag siit
1 yumurta veya kibrit kutusu kadar beyaz peynir

Ogle, Aksam: Sade ¢orba (un, sehriye, piring, patates gorbasi)
Haslama veya 1zgara et

Et suyu

1 adet patates, ince bir dilim ekmek

Taze meyve suyu

Meyveli pelteler

YASAKLAR:

Her tiirlii sebze ve meyveler

Hazir meyve sular1

Alkol, bira, kolal1 ve karbonath i¢cecekler

Kuru baklagiller (kuru fasulye, mercimek, nohut)

Not:
1. Yiyecekleri belirtilen miktardan fazla yemeyiniz.
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