YENIDOGANDA SARILIK
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Tanim: Yenidogan bebeklerde sarilik, cesitli nedenlere bagli olarak bilirtibin denilen

maddenin atilamayip ciltte birikmesi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

Sikhk: Sarilik, zamaninda dogan bebeklerin %60’inda, erken dodan bebeklerin %80’inde

hayatin ilk ginlerinde goriimektedir.

Nedenleri nelerdir ? Baslica nedenleri;

* Yenidodan bebeklerin karaciger fonksiyonlarinin henltiz tam gelismemis olmasi bu nedenle
biliribin maddesinin vicuttan uzaklastirilamamasi

» Anne ile bebek arasinda Rh veya kan grubu uygunsuzlugu olmasi

» Bazi enzim eksiklikleri

* Dogumsal kan hastaliklari

« Karaciger hastaliklari

* Enfeksiyonlar

* Anne sutu

Sarilik fark edildiginde ne yapiimalidir ?

Bebeginizde sarilik oldugu takdirde bu sarihigin miktari ve sariliga neden olabilecek diger
hastaliklar yoninden bebekten kan tahlilleri ve idrar tahlili gerekmektedir. Bebekte saptanan
sarihgin durumuna gore fototerapi (1s1k tedavisi) uygulanmaktadir. Sarilik dizeyinin gok daha
fazla yuksek oldugu ve beyin hasarina yol agma riskinin bulundugu durumlarda bebege kan
degisimi uygulanabilmektedir. Yapiimadigi takdirde bebekte kalici geri donusimsuz beyin
hasari ve isitme kaybi geligebilir. Kan degisimi sirasinda bebegdin gobegindeki damara
kateter yerlestirilerek uygun olarak testleri yapilan kan ile bebegin kani degistiriimektedir. Bu
islem sirasinda azami 6zen g0sterilse dahi bir takim riskler s6z konusu olabilmektedir. Bu
riskler enfeksiyon, damar i¢i pihti olusumu ve buna bagh bozukluklar, trombosit dlsukligu,
kan sekeri ve kan biyokimyasal degerlerinde bozukluklar, kan gazi bozukluklari,

bagirsaklarda nekrotizan enterokolit denilen klinik durumdur.

Gidisati nasildir ?
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Yenidogan sarihdi ¢cogu kez zararsiz ve kendiliginden dizelen bir durum olsa da sariligin
belli seviyenin Gzerinde artmasi bebeklerde beyinde, isitme sisteminde kalici zedelenmeye

sebep olabilmektedir.

izlemi gerekli mi ?
Ozellikle kan degisimi gerektirecek kadar yiiksek diizeylerde sarihdi olan bebeklerin isitme
fonksiyonlari yonunden takibi gereklidir. Daha dugik duzeylerde sariigi olan bebeklerde

herhangi bir risk bulunmamaktadir.
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