FOTOTERAPI (ISIK TEDAVISI)
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Tanim: Fototerapi sarilikl bebeklere uygulanan bir tedavi yontemidir.

Sarilik, zamaninda dogan bebeklerin %60’Inda, erken dogan bebeklerin %80’inde hayatin ilk
gunlerinde goérilmektedir. Yenidogan sariligi ¢odu kez zararsiz ve kendiliginden diizelen bir
durum olsa da sariigin belli seviyenin Uzerinde artmasi bebeklerde beyinde, isitme
sisteminde kalici zedelenmeye sebep olabilmektedir. Bebekte saptanan sariligin durumuna
gore fototerapi (1s1k tedavisi) uygulanmaktadir.

Nasil etki ediyor ? Fototerapi ile deride biriken ve sarilija yol agan bilirubin denilen madde
parcalanarak idrar ile atilir.

Nasil uygulaniyor ? Fototerapi, bebek kivoz icine veya 6zel fototerapi cihazlar icine
konularak uygulanir. Bebegin ne kadar ¢ok vicut alani i1sik alirsa o kadar etkili olur. Bu
nedenle bebegin giplak olmasi ve bezinin de agik olmasi gerekir.

Fototerapiye ne kadar siire devam edilecek ?

Fototerapiye alinan bebegin belli aralarla kan sarilik dizeyinin dlgllmesi gerekir. Sarilik
dizeyi bebeklerin dogum agirliklari ve dogum saatlerine gore hazirlanmis normograma gore
bakilarak fototerapinin devam edip etmeyecegine karar verilir.

Bebege bir zarann var mi ? Fototerapinin uzun dénemde bebekte bilinen bir yan etkisi
bulunmamakla birlikte tedavi sirasinda bebeklerin bir kisminda ciltte dokuntu, trombositlerde
dusukluk, sik ve sulu digki yapma gorulebilir. Bebeklerin bir kismi fazla su kaybedebilir.
Fototerapiden sonra tekrar sarilik artar mi ?

Fototerapiden ¢ikarildiktan sonra da tekrar yiukselme olabileceginden sarilik dizeyinin yine
Olculmesi gerekir ve bu dlgum sonucunda da problem yok ve bebekte sarilida yol acan altta
yatan bagska bir hastalik tespit edilmemisse hasta kontrole ¢agrilarak taburcu edilir.

Sariligin tedavisinde her zaman yeterli midir ? Sarilik duzeyinin ¢ok ylksek oldugu veya
kan uyusmazligi gibi durumlarda fototerapiye ragmen sarilik dismeyebilir. Bu durumda kan

degisimi yapilmasi gerekebilir.
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