COCUKLARDA KARDIYAK RiTM BOZUKLUGU VE CARPINTI
EY.FR.10.422.05

Ritim bozuklugu nedir?
Kalp atimlarinin diizensiz olmasina “ritim bozuklugu” denir. Kalp atimlarinin diizensizligi, kalp
atimlarinda yavaslama veya hizlanma seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu farkli iki durumda, uygulanan

tedavilerde degismektedir.

Ritim bozuklugunun sebebi nedir?

Ritim bozukluklarina neden olan bir ¢ok faktor vardir. Dogumsal kalp hastaliklari en énemli
nedenlerden birisidir. Kalbinde yapisal herhangi bir bozuklugu olmayan ¢ocuklarda da ritim
bozukluklari gérilebilir. Bu durum, kalbin calismasini saglayan ileti sisteminin degisik
bdlgelerinde meydana gelen gecikmelere veya fazladan uyarilara bagh olabilir. Tam olarak

nedenlerinin belirlenmesi igin bazi ileri tetkiklerin yapilmasi gereklidir.

Ritim bozuklugunda ne gibi sikayetler olur?

Kalp atimlarinda hizlanma olursa (garpinti), halsizlik, terleme, huzursuzluk, sikinti hissi, karin
agrisi, kusma ve uzun sire devam eden durumlarda bayilma ortaya cikabilir. Bebeklerde
beslenme bozuklugu, huzursuzluk, terleme ve solunum bozuklugu gérulebilir.

Kalp atimlarinda yavaslama oldugunda ise, ¢abuk yorulma, halsizlik, ani bayilmalar, gece

uykudan aniden uyanma ve bagirma seklinde ortaya ¢ikan sikayetler gorulebilir.

Ritim bozuklugu nasil anlasgilir?
Hastanin nabzinin sayilmasi ilk yapilmasi gereken iglemdir. Daha sonra bir saglik merkezinde

elektrokardiyografi (EKG) gekilmelidir. EKG ile ritim bozuklugunun tipi tam olarak belirlenir.

Ritim bozuklugu nasil tedavi edilir?

Carpinti durumunda hastanin genel durumunda bir bozukluk yoksa, ilk olarak ilag tedavisi
uygulanir.

Kalp atimlarinda yavaslama ile gelen hastalarda, hastanin kalp atimlarinin sayisina gére ve

genel durumuna gore tedavi planlanir. Genellikle hastalara pil takilmasi gerekir.
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Ritim bozuklugu tekrarlayabilir mi?

ilag tedavisi uygulamasina ragmen ozellikle kalp hizlanmasi ile ortaya ¢ikan ritim bozukluklari
tekrarlayabilir. Bu durumda ila¢ dozlari tekrar ayarlanabilir veya ilag degisikligi yapilabilir.

Ritim bozuklugu tamamen diizelebilir mi?

Ozellikle carpintiya yol acan bazi ritim bozukluklari kateter yéntemi kullanilarak uygulanan
tedavi ile ortada kaldirilabilir.

Carpinti sirasinda ailenin veya hastanin dikkat etmesi veya yapmasi gereken uygulamalar
nelerdir?

0 Cay, kahve, koka kola, sigara, stres (gerilim) ve uykusuzluktan kaginiimaldir.

0 Cesitli hastaliklar icin kullanmak gerektigindeO doktor arkadaglarimiz uyariimal ve
asagidaki ilaglari iceren preperatlar kullaniimamalidir.

0 Atropin, efedrin, adrenalin, noradrenalin, kafein, teofilin, fenotiyazin, trisiklik,
antideprasanlar, halotan

0 Ates, heyecan, ve efor yokken garpinti varsa ve nabiz sayisi dakikada 150’nin dUstlinde
ise carpinti atagini gegirmek icin sira ile:

Biiyiik cocukta:
1. Derin derin nefes alip ikinilmasi,
2. Soguk-buzlu su ile yuz yikama ve soguk su igirilmesi,
Kiiglik ¢ocukta:
1. Ogiirtmeye ve kusturulmaya ¢aligiimasi,
2. Yuze buz torbasi ( naylon torbaya doldurulmus buz) tatbik edilmesi,

Eger bunlarla da gecmezse en yakin saglk kurulugsuna bagvurularak Uzun D2’li EKG
cektiriimesi ve bulgulara gore doktor gézetiminde tedavi edilmesi, tedavide etkinlik saglamazsa

Cocuk Kardiyoloji linitesi veya ¢ocuk acil poliklinigi ile irtibata gecilmesi gereklidir.
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