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   ÇOCUK NEFROLOJİ BİLİM DALI DİYALİZ POLİKLİNİĞİ  

     SÜREKLİ AYAKTAN PERİTON DİYALİZİ (SAPD) HASTA EĞİTİMİ FORMU    

                                                                                 EY.FR.10.423.06                                       

 

1. Böbreklerimiz ve görevleri 
2. Böbrek yetmezliği nedir? 

3. Hastalığın belirtileri nelerdir? 

4. Tedavi yöntemleri 
5. Böbrek nakli nedir? 

6. Diyaliz nedir? 

7. Hemodiyaliz nedir? 

8. Hemodiyalizin avantajı-dezavantajı nelerdir? 
9. Periton diyalizi nedir? 
10. Sürekli ayaktan periton diyalizi (SAPD)nedir? 
11. SAPD’nin avantajı-dezavantajı nelerdir? 
12. SAPD hastaları seyahat edebilirmi? 
13. Periton diyaliz kateterinin tanıtımı 
14. Kateterin vücuda yerleştirilmesi 
15. Peritonit nedir? 
16. Diyaliz işleminde el yıkamanın önemi, tekniği 
17. Diyaliz yapılan odanın temizliği ve düzeni 
18. Maske kullanımının önemi 
19. Tırnak temizliği ve önemi 
20. Diyaliz malzemelerinin tanıtımı 
21. Sıvıların tanıtımı ve özellikleri (1,36-2,27-3,86-PD4-tekli ve çiftli solüsyonlar) 
22. Sıvıların ısıtılması, önemi 
23. Diyalizin uygulamalı pratiği 
24. Katater çıkış yeri bakımı ve pansumanın uygulama tekniği 
25. Diyaliz komplikasyonları nelerdir? 

 Peritonit 

 Çıkış yeri enfeksiyonu 

 Tünel enfeksiyonu 

 Fibrin 

 Kanama 

 Kabızlık 

 Sıvı yüklenmesi 

 Drenaj Bozukluğu 
26.Beslenme eğitimi 

 Kalori ihtiyacı 

 Protein miktarı 

 Tuz kısıtlaması 

 Ca, P, Na, K miktarı ile diyalizin ilişkisi 
 

27.Kullanılan ilaçların tanıtımı ve kullanımının gösterilmesi 
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28.Tansiyon nedir? 
29.Hipertansiyon-hipotansiyon nedir? 
30.Hipertansiyonun komplikasyonları nelerdir? 
31.Tansiyon ölçümünün önemi ve ölçüm tekniğinin öğretilmesi 
32.Derialtı (subkutan) enjeksiyonun uygulamalı öğretilmesi(eritropoetin uygulaması) 
33.SAPD sırasında evde ortaya çıkabilecek problemler ve yapılması gerekenler 

 Drenaj bozukluğu 

 Karın ağrısı 

 Sıvının bulanık gelmesi 

 Tansiyonların düzensiz seyretmesi 

 Kateterin çalışmaması 
 
34.Tıbbi atıkların toplanması ve imha edilmesi hakkında bilgi verilmesi 
35.SAPD hakkında hasta yakınının sorularının cevaplanması 
36.Diyaliz defterinin tanıtılması, tedavi reçetelerinin kaydedilmesi 
37.Genel değerlendirmenin yapılaması 


