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                      İYOT-131 TARAMA (THYROGEN)                      EY.FR.10.428.10
	                          ÖNCESİ
	İYOT İÇME  GÜNÜ
	SONRASI

	****** 15 gün önce iyotsuz diyet

1. TUZ (İyotsuz tuz kullanılacak)

2. Süt ve süt ürünleri

3. Balık ve diğer deniz ürünleri

4. Salça,turşu,salamura,konserve ve hazır gıdalar

5. Öksürük şurubu, gargara ve vitamin ilaçları

6. İlaçlı film, tomografi, MR

7. Saç boyası.

NOT: Gebelik çağında olanlardan gebelik testi istenecek. Sonuç tedavi günü hastanın yanında olacak.

**** Thyrogen iyot içme gününden önce ki pazartesi sabah kan verilecek (TFT,TG, AntiTG). Kan verildikten sonra 1. thyrogen yaptırılacak Salı günü 2. Thyrogen yaptırılacak Salı öğleden sonra veya Çarşamba sabah erken kan verilecek (TFT,TG, AntiTG).


	Sabah hafif kahvaltı sonra AÇ!!!
Tedavi saati:13:00-14:00

****Tarama öncesi barsak temizliği hatırlatılacak.


	**GEBELER

**KÜÇÜK ÇOCUKLAR

**BEBEKLER

1 hafta boyunca bu gruptan en az 2 metre uzak durulmalı, birlikte geçirilen süre 1 saati geçmemeli.

**Verilen iyot idrar ve ter İle atıldığından 1 hafta boyunca gün içinde sık duş alınmalı ve her seferinde temiz kıyafetler giyilmeli mümkünse ayrı tuvalet kullanılmalı 

**TARAMA SAATİ: iyot içtikten 2 gün sonra (Cuma) 14:00’dan sonra

** Tarama sonucu bir sonraki Çarşamba günü çıkacak göstermek için endokrinoloji bölümünden bu günden sonrası için randevu alınacak.

	**** Mümkünse tarama günü özel araç ile gelinecek.
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