
[image: image1.png]


                                              İYOT-131 TEDAVİ                                 EY.FR.10.428.11
	                          ÖNCESİ
	     TEDAVİ GÜNÜ
	SONRASI

	****** 15 gün önce iyotsuz diyet

1. TUZ (İyotsuz tuz kullanılacak)

2. Süt ve süt ürünleri

3. Balık ve diğer deniz ürünleri

4. Salça,turşu,salamura,konserve ve hazır gıdalar

5. Öksürük şurubu, gargara ve vitamin ilaçları

6. İlaçlı film, tomografi, MR

7. Saç boyası.

NOT: Gebelik çağında olanlardan gebelik testi istenecek. Sonuç tedavi günü hastanın yanında olacak.
	Sabah hafif kahvaltı sonra AÇ!!!
Tedavi saati:13:00-14:00
	**GEBELER

**KÜÇÜK ÇOCUKLAR

**BEBEKLER

1 hafta boyunca bu gruptan en az 2 metre uzak durulmalı , birlikte geçirilen süre 1 saati geçmemeli.

**Verilen iyot idrar ve ter İle atıldığından 1 hafta boyunca gün içinde sık duş alınmalı ve her seferinde temiz kıyafetler giyilmeli mümkünse ayrı tuvalet kullanılmalı 

**Tedaviden 1-2 ay sonra yeni kan tahlilleri ile (FT3, FT4,TSH) endokrinoloji polikliniğinden randevu alınmalı

	**** Kullanılan ilaç (propycil, tefor, tyrimazol) tedavi gününden 1 hafta önce kesilecek. İlaç tedavi gününden 2 gün sonra tekrar kesilen dozdan tekrar başlanacak

**** Mümkünse tedavi günü özel araç ile gelinecek.
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