RADYOTERAPI ALAN BAS-BOYUN KANSERLI HASTALARDA BAKIM
EY.FR.10.432.08

Bas ve boyun bolgesindeki kanserlerin tedavisinde uygulanan radyoterapi yénteminin bazi yan

etkileri olabilmektedir. Bu yan etkilerin bazilari kalici bazilar gegicidir. Bunlardan bazilari;
® Bas ve boyun derisinde giines yanidi tarzinda cilt problemleri
® Ses kisikligi
® Tat alma duyusunda azalma
® AJiz ve bogazda kizariklik, aci ve agri
® Tedavi siresince yeme icmeyi zorlastiran agiz ve bogaz ici yaralar

® Tikuriik bezlerindeki kalici hasara bagli olarak adiz kurulugu, yeme ve yutmada giiclik, dis

curtikleri

Oneriler

® Agiz mukozasini tahris eden vyiyecek ve | ® Mukozit ile iliskili agr varsa hekim istemiyle
iceceklerden sakinilmasi (cok sicak, baharatl, analjezik uygulanmasi
asidik, sert), gerekliyse doktor istemiyle
hastanin enteral veya parenteral beslenme
ile desteklenmesi

® Tedavi alaninin basing ve slrtiinmelere karsi
korunmasi (bol ve pamuklu giysiler giyilmesi,
tirnaklarinin kisa olmasi, kravat gibi boynu
® AJiz bakimi egitimi verilmesi (yumusak dis sikan giysilerin kullaniimamasi)

fircasi kullanimi; agiz gargarasi hazirlama | o Parfiim, deodorant, losyon gibi kozmetik

vb.) Urlinler ve bitkisel yaglarin tedavi bolgesine
® Adiz kurulugunda: ortamin nemlendirilmesi, strilmemesi

yapay tukirik preparatlan kullanilmasi, oral | e Tedavi bélgesinin sicak-soguk

hijyene dikkat edilmesi uygulamalardan ve direkt giines Isigindan
® Mukozit gelistiinde agiz bakim sikhiginin sakinilmasi gerekiyorsa glines koruyucu krem

arttiriimasi kullanilmasi

® 24 saatte bir %0,9uk NaCl/NaHCO3 | ® Radyodermatiti ~onlemek icin  koruyucu
(karbonat) ile agiz bakiminin yapilmasi kremlerin tedavi seansindan giktiktan sonra

. . Uriilmesi ve islemin gii krarl
® Tikirik salgisini  arttrmak igin  kafein RN E S e

igermeyen s|v||ardan gunluk en az 8-10 ® T|ra§ |g|n elektrikli makine kullaniimasi

bardak  tiketilmesi,  sekersiz  sakiz | e Sigara ve alkol kullanimindan kaginiimasi
gignenmesi,
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