BEYIN DAMAR HASTALIKLARI
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Beyin Damar Hastaliklari nedir?
Beynin bir bolgesinin gegici veya kalici olarak kan akiminin azalmasi veya durmasi, kanama

nedeniyle etkilendigi hastaliklar gurubudur.

Hastalik ne kadar siklikla kimlerde goruliir?
Beyin damar hastaliklari tim dinyada koroner kalp hastaliklari ve kanserlerin ardindan gelen
3. 6lum nedenidir. Gorulme sikligi 55 yasindan sonra her on yil igin iki kat artig gosterir,

erkeklerde kadinlardan daha sik goralir.

Yatkinlk olusturan etmenler nelerdir?
ileri yas, erkek cinsiyet, ailesel yatkinlik, hipertansiyon, kalp hastaliklari, sigara, yiksek kan

kolesterolu, kan hastaliklari, boyun damarindaki darliklar, diyabet

Gorilen belirtiler nelerdir?
Suur bozuklugu, vicudun bir yarisinin tima veya bir béliminde gug kaybi, dengesizlik, yutma

guclagl, konusma bozuklugu, gérme bozuklugu, dénme hissi, unutkanlik, sara ndbeti gecirme

Nasil tan1 konulur?
Hastadan ve hasta yakinindan alinan bilgiler 1s1ginda yapilacak bilgisayarli tomografi ve/veya

MR goruntuleme ile tani konur.

Nasil tedavi edilir?
Erken donemde hastalar hastanede vyatirilarak gozlem altinda tutulur ve damar

tikanikliklarinda kan pihtilagsmasini dnleyici ilaglar verilir.

Hastaliga bagh geligebilecek sorunlar nelerdir?

inmeli hastalarin %20si erken dénemde olmak (izere %30u bir yil icinde 6lmekte, yasayanlarin
Ucte biri de gunlik islerinde baskalarina muhtag olarak sirdurmektedirler. Erigkinlerde ilk
sirada gelen maluliyet nedenidir.

Hastalar taburcu edildikten sonra doktorun uygun gordugu siklikta kontrollere gelmelidir.

Dikkat edilmesi gereken noktalar: hastanede verilen diyetin uygulanmasi, ilaglarin

aksatilmadan alinmasi, verilen fizik tedavi ve egzersiz programinin yardtilmesi.
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