KONTAKT DERMATIT EY.FR.10.434.02

Bu brosiiriin amaci kontakt dermatitleri daha iyi anlamaniza yardimci olmak; kontakt
dermatit yapan etkenleri, etkenlerin neye yol actiklari nerelerde bulunduklarina ait bilgi

vermektir.

Kontakt dermatit nedir?

Kelime olarak dermatit ve egzema ¢ogu yerde es anlamli olarak kullanilir. Kontakt dermatit
bu nedenle kontakt egzema ile benzerdir.

Kontakt dermatit nedenleri nelerdir?

Genel olarak kontakt dermatitler iki alt guruba ayrilir:

1. irritanlar: Deterjan ve coziicii gibi irritan maddeler derinin dogal yag tabakasini yok
ederler.Temas sikliginda artis olmasi ve derinin dogal koruyucu tabakasinin kaybindan
dolay! dermatitlere neden olur.Bu tip kontakt dermatitlere neden olan en énemli faktor; sizin
irritan maddelerle maruziyet sikhginizdir. Ozellikle nemli iglerde galisanlarda 6rnegin
hemsireler, temizlik isgileri, ahgilarda, irritanlarin temasi ve etkileri artmaktadir.

2. Allerjenler: Bunlar sizin bagisiklik sisteminizde 6zgun reaksiyonlara neden olur. Nikel,
lastik, parfUmler, kremler, kozmetikler 6rnek olarak goésterilmistir. Bu tip dermatitlere allerjik
kontakt dermatitler denir.Neden bazi insanlarda bu maddelerin allerjen olarak algilandigi
diger insanlarda reaksiyonlara neden olmadigi ise bilinemez. Bazen sebze ve meyvelerde
bulunan bazi proteinler allerjik reaksiyonlara neden olarak kontakt dermatitleri
alevlendirebilmektedir.

Kontakt dermatitler bulasici bir hastalik degildir ve nedeni enfeksiyon degildir

Kontakt dermatitler ailesel bir hastalik midir?

Astim ve ekzemaya egilimli kigilerde digerlerine gore irritan kontakt dermatit gelisme olasiligi
daha yuksek olmaktadir ve ailesel gecis egilimi gostermektedir.

Kontakt dermatit belirtileri nelerdir?

Kasinti en sik semptomdur.

Bazen el dermatitlerinde ellerde ve parmak sirtlarinda agrili catlaklar gorulebilir.

Kontakt dermatit nasil seyreder?

Kontakt dermatit genellikle ellerde, kollarda, yliz ve bacaklarda gérilmektedir.Ylzeyi kirmizi
ve yangili olabilir.Bazen kiguk su toplayan yaralar goérilebilir ve kasinti ile bunlarin acilip
sulantili oldugu gorulebilmektedir.

Kontakt dermatit aktif dénemini gectikten sonra deri kalinlasmis ve kuru olarak gérulebilir,
agrili kaguk catlaklar 6zellikle eklem bdlgelerinde goérulebilir

Nasil tani konulabilir?
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irritan Kontakt dermatit tanisi basit olarak derinize hangi irritan maddelerin dermatite neden
oldugunu ve hangi siklikta buna yol actigini bilerek konabilir.

Allerjik kontakt dermatit tanisi, 6zel dermatoloji departmanlarinda yapilan yama testleri ile
olmaktadir.Bu icerikler kiigiik yamalar igerisinde sirtiniza yapistirilir.iki giin sonra agilrr,
doktor ve hemsire sirtiniza bakarak hangi maddeye karsi tepki olduguna karar verir.48 saat
sonra ayni bolge tekrar degerlendirilir.

Kontakt dermatitin tam olarak tedavisi mimkuin midir?

Evet- Eger kontakt irritanlardan tam olarak uzak durulabilirse dermatit dizelir ve iyilesir.
Kontakt dermatit tedavisi:

1- Kontakt dermatit tedavisinin esasi sebebinin ortaya konarak (irritan veya allerjik)
etkenle temastan kacinmaktir. Tamamen uzak durabilmek bazen zor olabilmektedir.
(Ornegin; lateks ve kauguk madde ile siirekli temasi olan mesleklerde oldugu gibi).

Su ve sabunla uzun sureli temas derinin dogal koruyucu tabakasinin kaybina neden
olmaktadir.Bariyer kremler bu konuda yardimcidir.

2- Kontakt dermatit yerlesmis olan kisilerde birkag ay sureli tedavi
gerekebilmektedir.Topikal steroidli kremler ve nemlendiriciler derinin iyilesmesinde
kasinti ve kizarikligin dizelmesinde kullaniimaktadir.Topikal steroidli kremler
doktorunuzun dnerecegi sekilde; dogru yerlere ve dogru zamanlarda kullanimi dnem
gosteren igerikleri birbirinden farkh kremlerdir.

3- Cok siddetli kontakt dermatit gelisen kisilerde sistemik yolla verilen streoidler (oral,
intravendz, intramuskuler), Sistemik Siklosporin gibi diger tedavi segenekleri

gerektirebilir

Tedaviye baslamadan once gebeyseniz, emziriyorsaniz, dahili hastaliklariniz varsa
veya farkhh sebeplerden diizenli ilag kullaniyorsaniz doktorunuzu mutlaka

bilgilendiriniz.

iletisim adresi: Uludag Universitesi Tip fakiiltesi
Deri ve Ziuhrevi Hastaliklar1 A.D., Gorukle 16059, Bursa
Tel: 224 295 07 41

Web adresi: www.uludag.edu.tr
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