VITILIGO EY.FR.10.434.07

Bu brosiiriin amaci vitiligonun ne oldugu, sebepleri, neler yapilabilecekler, ve daha

fazla bilgiye nereden ulasabileceginiz hakkinda bilgi vermektir.

Vitiligo nedir?
Vitiligo deride normal pigmentini kaybetmis, beyaz alanlar ile karakterize bir hastaliktir. Sik
gorulur, dunya nufusunun %71’ini etkiler.
Vitiligonun sebepleri nelerdir?
Deriye normal rengi veren madde melanindir, deride bulunan melanositler tarafindan uretilir.
Vitiligonun kesin sebebi bilinmemesine kargin, vicudun kendi hicrelerine kargi yaptigi
otoantikorlarin melanositleri hasarlandirmasiyla olustugu distnitimektedir. Boylece melanin
yapilamaz ve vitiligo ortaya ¢ikar. Bu dusinceden yola ¢ikarak vitiligolu hastalarda ayni
mekanizma ile tiroid gibi bagka organlarda da hastalik ortaya c¢ikabilir.
Bazen vitiligo glnes yanigi ile tetiklenebilir. Erkek, kadin ve tum irklari esit oranda etkiler.
Fakat koyu tenli kigilerde daha kolay fark edilir. Bulagicr degildir.
Bu hastalik psikolojik faktorler ile artma egilimi gdsterir, bu ylzden hastalarin stresten uzak
durmalari, gerekiyorsa bir uzmandan yardim almalari uygun olacaktir.
Vitiligo kahitimsal midir?
Vitiligolu hastalarin Ggte birinin ailesinde vitiligoya sahip bireyler bulunur. Fakat kalitim tipi
hendz bilinmemektedir. Eger vitiligonuz varsa bu gocugunuzda da mutlaka vitiligo olacagi
anlamina gelmez.
Vitiligo belirtileri nelerdir?
Acik renkli alanlarda gunes yanigi kolayca olusur, gunes yanidi iyilestikten sonra beyaz renk
koyulagsmis normal deride daha belirgin hale gelir.
Gogu hasta vitiligonun gérinigtnden rahatsiz olur ve utanirlar.
Vitiligo nasil goriiniir?
Vitiligo en sik yerlestigi yerler;

- Acikta kalan yerler; siklikla el ve yluzden baslar.

- GOz, burun, agiz, gébek, ve genital bolge gibi viicut bosluklarinin acildigi yerlerde

- Vicut kivrimlarinda; 6nkol ve kasik

- Derinin kesik veya yanik gibi hasar gérdtgu herhangi bir yerde

- Renkli benlerin (nevuslerin) ¢evresinden

- Nadiren vicudun sadece bir kismi etkilenir.

Vitiligo koyu tenlilerde daha sik degil, daha belirgindir. Saglarda, kaglarda erken beyazlasma

vitiligoya eslik edebilir.
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Vitiligo herhangi bir yasta baslayabilir. Fakat hastalarin yarisinda 20’li yaslardan énce baslar.
Hastaligin seyrini tahmin etmek gugtir, ancak yavas ilerler. Beyaz alanlarin buayuklagu ve
sekli yavas degisir, cevredeki normal deri koyulagir. Vitiligolu alandan buylyen saclar rengini
koruyabilecegi gibi, beyaza da donebilir.

Bazi hastalarda bir miktar renk geri gelir, fakat nadiren tamamen eski haline doner.

Vitiligo tanisi nasil konur?

Beyaz alanlarin tipik gérunumd ile tani koymak kolaydir. Vitiligo tanisi konduktan sonra
doktorunuz tiroid hastaliklari ve diger otoimmun hastaliklar agisindan tetkiklerinizi
isteyecektir.

Vitiligo tedavi edilebilir mi?

Vitiligo tedavisi her zaman etkili olmayabilir, se¢genekler hakkinda doktorunuz ile gérismeniz
gerekir. Tedaviye cevap vermeyen durumlarda kamuflaj kullanilir.

Vitilido tedavisinde;

- Gugli kortizonlu kremler ile, erken dénemde etkili olabilir, fakat derinin incelmesi
gibi yan etkileri vardir. Bu yuzden tedaviyi doktorunuz yonlendirmelidir.

- Gines koruyucular, 25 ve Uzeri glines koruma faktérl iceren guines koruyucu
kremler vitiligodaki beyaz alanlarda gines yanigi olusmasini engeller.

- Fototerapi, PUVA tedavisinde agizdan alinan Psoralen tableti sonrasi tip A
UltraViyole 1sik verilir. Bu tedavi igin dermatoloji bélimunde muhtemelen 1 yil
surecek duzenli kontrollere gelmeniz gereklidir. Buna ragmen renginizin geri donusu
%50 oraninda kalabilir. Kiguk vitiligo alanlari psoralen jel veya krem suruldikten
sonra 1siIga maruz kalma seklinde de tedavi edilebilir

Neler Yapabilirim?
Acik renkli glines alanlari glines yanidi igin ¢ok hassas bélgelerdir. Bronzlagsmak agik renkli
ve normal deri arasindaki kontrasti belirginlestirecektir. Bundan dolay1 glines banyonuzu
doktorunuzun énerdigi stire ve saatlerde alin. Diger zamanlarda glinesten korunun, giines
koruyucu krem ve giysiler kullanin.
Derinizin normal gériinmesi saglayarak kendinize olan guveninizi yiksek tutun.
Diyetinizi degistirerek vakit kaybetmeyin, bu hastaligin diyetle iligkisi yoktur.
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