BUU HASTANESI FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
ANABILIM DALINA OZGU ARTRIT VE ROMATIZMA
BILGILENDIRME FORMU EY.FR.10.436.13

Artrit eklemlerin hasari ya da hastaliidir. Romatizma eklem, kas, kemik ve ¢evre dokularda
agriy1 kapsayan genel bir deyimdir. “Romatizmal hastalik" terimi ise artrit ve romatizmanin

tum tiplerini kapsar.

OSTEOARTRIT (Dejeneratif Artrit)
En sik gorulen romatizmal hastaliktir. Gunumuizde ortalama yasam suresinin uzamasi ile

birlikte toplum sagligi agisindan dnemi daha da artmistir.

Osteoartrit nedir?

Osteoartrit eklem kikirdaginin zedelenmesi ve eklemde yeni dizensiz kemiksi ¢ikintilarin
olusumu ile karakterizedir. Bu tabloya osteoartroz veya dejeneratif eklem hastaligi da
denilmektedir. Halk arasinda ise dogru bir tanimlama olmamakla beraber “kireglenme” olarak
bilinmektedir.

Osteoartrit eklem kikirdaginin yapisinin bozulmasina, asinmasina, incelmesine ve hatta
kaybina neden olur. Ayrica, eklem kikirdaginin altindaki kemik dokusunda da degisiklikler
sonucu kemikte blylUmeler ve eklem kenarinda c¢ikintilar gelisir. Sonugta osteoartrit
eklemlerin normal yapisini bozarak, hareketlerde kisitlanmaya ve agriya neden olan bir

hastaliktir.

Osteoartrit kimlerde olur?

Erigkinlerin Ugte birinde, 65 yasin Gzerindekilerin ise %90’ Indaosteoartrit gelistigi
bilinmektedir.

Osteoartrit neden olur?

iki 6nemli faktér osteoartrit gelismesinde énemli rol oynamaktadir:
1. Eklemlerin Gzerlerine binen yuku dengeli bir sekilde emip dagitan, eklem kikirdagi, kemik,
baglar gibi yapilarda dogumsal ya da sonradan gelisen bozukluklar

2. Eklemlerin Gzerindeki yuklerin fazla olmasi

Riski neler artm?
Yas: Osteoartrit orta-ileri yaslarin hastaligidir. Yas ilerledikge hastalik gérilme sikhigi artar.

Kalitim: Bazi ailelerde ¢ok daha sik olarak ve daha erken yaglarda osteoartrit geligtigi
bilinmektedir.

Cinsiyet: Diz ve ellerde gorilen osteoartrit kadinlarda daha sik goérilir. Kalga eklemi
osteoartriti ise kadin ve erkeklerde esit oranda gortlmektedir.
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Kilo: Fazla kilo ve sigsmanlik eklem (zerine binen yiku artirarak 6zellikle diz osteoartriti
gelisme olasihgini yikseltmektedir. Ayrica, osteoartriti olan kimselerde kilo artisi sikayetlerin
ortaya ¢ikmasina ya da artmasina neden olabilmektedir.

Eklemlerde yapisal bozukluklar: Eklemlerde dogustan goérilen ya da sonradan kaza,
travma, hastalik gibi nedenlerle gelisen yapisal bozukluklar, eklemin isleyisini aksatarak
osteoartrit gelisme riskini artirmaktadir.

Eklem hastaliklari

Eklemlerin agir1 kullanilmasi:

Osteoartrit hangi eklemlerde goér iliir?

OA tum eklemleri tutabilir ancak en sik diz, kalga, el parmak eklemleri, ayak bagparmagi ve

omurgada goérulur.

Osteoartritin belirtileri nelerdir?

Hastalar en sik olarak osteoartrit gelisen eklemlerin hareketlerinde kisitlanma ve agridan
yakinirlar. Kemik cikintilara bagh olarak eklem sis goérinebilir. Hareket sirasinda eklemde
citirtilar  duyulabilir. Belirtilerin arttigi  alevlenme ddnemleri olabildigi gibi, uzun slren
sikayetsiz dénemler de goérulebilir.

Eklem kikirdagindaki bozukluklar ve aginma ilerledikge, istirahat sirasinda da agri gorulebilir
ve hareketler gunlik yasam islevlerini aksatacak dizeyde kisitlanabilir. Osteoartrit olan
ekleme komsu kaslarda zayiflama ve gugslzlik dikkati ceker. Kaslarda kramplar da

gorulebilir.

Osteoartrit tansst nasi konur?

Belirli eklemlerde gelisen kemik ¢ikintilara bagh sisler, hareket sirasinda kisittanma ve kaba
citirtilarin (krepitasyon) hissedilmesi hekimin osteoartrit tanisini koymasinda oldukga yararl
bulgulardir. Eklemlerin rontgen filmlerinin ¢ekilmesi de, osteoartrit tanisini koyarken c¢ok
yardimci olur. Bununla beraber, rontgen filmlerinde osteoartrit bulgularinin olmasi, mutlaka o
eklemde gesitli yakinmalarin olacagi anlamini da tasimaz ya da yakinmalarin hangi siddette
oldugunu tahmin ettirmez.

Osteoartrit tanisini koyduran bir kan testi yoktur. Fakat, bazi kan testleri, osteoartriti diger

romatizmal hastaliklardan ayirt etmede yardimci olurlar.

Osteoartrit nasil tedavi edilir?

Osteoartrit tedavisinin ana amagclari: agriyr gidermek, hareketteki kisitlanmayi duzeltmek ve
gunlik yasam aktivitelerinin sorunsuz yapilmasina yardimci olmak ve hastaligin ilerlemesini

engellemektir.
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Osteoartritin  tamamen duzelmesini saglayan bir tedavi yoktur. Asinmig olan kikirdak
dokusunu yenilemek mumkun degildir.

Viacut agirhginin ideal kiloya inmesi, dizenli egzersizlerle ekleme binen yikin azaltiimasi ve
kas gucundn artiriimasi oldukca yararlh olmaktadir. Gunlik islerin ve dnerilen egzersizlerin
gun icerisine dengeli bir sekilde dagitiimasi-7 ¢ok énemlidir.

Eklem agrisi icin agri kesici ve iltihap giderici romatizma ilaglar kullaniimaktadir. Ancak bu
ilaclarin gereksiz yere fazla tiuketilmesi basta midede olmak Uzere cgesitli yan etkilere yol
acgabilmektedir.

Eklem icinde sivinin arttigi alevlenme dénemlerinde, eklem i¢i enjeksiyonlar
denenebilmektedir. Eklem icine eklem sivisina benzer 6zelliklerde sivilarin verilmesinin ya da
agiz yoluyla alinan ve kikirdak iceriginde bulunan bazi gida maddelerini iceren ilaglarin yarari
ise tartismalidir. Uygun durumlarda sicak ve/veya soguk uygulamalari da agri kesici etki
saglamaktadir

Osteoartrit, eklemde ileri derecede tahribat yaparak kisinin gunluk ihtiyaclarini bile yapamaz
hale gelmesine neden oldugunda, bu eklemin cerrahi yontemler kullanilarak bir protez ile
degistiriimesi gerekebilir. Eklem protezleri (yapay eklemler) hem agrinin ortadan kalkmasini,

hem de eklem hareketlerinin belirgin sekilde dizelmesini saglayabilmektedir.

Korunmak mémkdin mddiir?

Osteoartrit yasla birlikte sikligi artan bir hastaliktir. Kesin korunma yéntemi olmamakla birlikte
kilo kontroll, gunlik yasam aktivitelerinin dizenlenmesi, dizenli egzersiz, asiri

zorlamalardan kacinilmasi hastalik surecini geciktirebilir.

Hatirlayin !
Osteoartrit iyi huylu bir eklem hastaligidir, ¢cogunlukla sakatliga neden olmaz, ancak ilag

tedavisinden c¢ok gunluk yasam aktivitelerinin hastaliga goére ayarlanmasi ve egzersiz

tedavinin en dnemli unsurudur.
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