BUU HASTANESI FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
ANABILIM DALINA 6ZGU EKLEMIGI VE YUMUSAK

DOKU ENJEKSIYONLARI BiLGILENDIRME FORMU
EY.FR.10.436.16

Eklem ici enjeksiyon nedir?

Eklem ici enjeksiyon eklemde agri, sislik, i1s1 artisi gibi bulgularla seyreden romatizmal

hastaliklarin lokal tedavisi amaciyla eklem araligina enjeksiyon yoluyla ilag uygulamasidir

Yumusak doku enjeksiyonu nedir?

Yumusak doku enjeksiyonu agrili kas iskelet sistemi hastaliklarinda kullanilan bir ydntemdir.

Kas, tendon, bag dokusu gibi dokulara enjeksiyon yoluyla ila¢ uygulanmasidir

Eklem/yumusak doku enjeksiyonlari ne zaman yapilir?

Enjeksiyon tedavisi kas iskelet sistemi hastaliklarinda (osteoartrit, yumusak doku
romatizmasi, Romatoid artrit, vb) diger adizdan verilen tedavilere ek olarak ya da hasta
agizdan ilag alamadigi durumlarda tek basina uygulanabilir. Ayrica germe, giglendirme gibi

rehabilitasyon tekniklerine yardimci olarak da uygulanabilir

Hanaqi ilaclar kullanilir?

Degisik ilaglar kullanilabilmekle birlikte klinigimizde en sik uygulanan ilaglar lokal analjezikler
(agn kesici), kortizon ve yalnizca eklem ici enjeksiyonlarda kullanilan hyoluronik asittir. Lokal
anestezikler dokudaki tetik noktalari bloke ederek kalici bir analjezi saglayabilirler. Kortizon
eklemdeki agri, sisligi azaltip eklem bulgularinin gerilemesine yol acar, hyaluronik asit ise

kireclenme nedeniyle bozulmusg eklem sivisini takviye ederek agriyi azaltir.

Enjeksiyonlar hanaqi stklikla uyqulanir?

Uygulanan ilaca, hastanin yakinmalarinin gidisatina ve hekimin kararina gére uygulama
sikhi@r dedisir. Kortizonlu tedavilerin yilda ayni bdlgeye 3 kez'den daha fazla yapilmamasi
onerilmektedir. Hylarunonik asid enjeksiyonlari kullanilan ticari forma bagl olarak 3 ile 5 doz

yapiimaktadir. Lokal anestezikler duruma gore daha sik uygulanabilir

Enjeksiyonlarin yan etkileri nelerdir?

Verilen ilaca bagh ve genel yan etkiler olusabilir.

Genel yan etkiler; alerjik reaksiyon, uygulama yerinde enfeksiyon, kanama ilaca bagh yan
etkiler;
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Kortizon enjeksiyonunda bulgularda gegici alevienme, dokuda harabiyet gibi lokal bulgularin
yaninda ¢ok az da olsa ilacin genel dolasima karismasina bagl kan sekerinde yikselme,
mide problemleri, enfeksiyonlara yatkinlik gibi sistemik yan etkiler de goérulebilir.

Ancak yan etkilerin 6nemli kismi tecribeli kisilerce uygun hastalara yapildiginda sorun
olusturmamaktadir. Halk arasinda 6zellikle kortizonlu ilaglara karsi bir endise vardir. Ancak

dogru hastada dogru sekilde kullanildiginda bu ilaglarin faydasi zararindan ¢ok daha fazladir.

Enjeksiyon tedavisi yapiImasa ne olur?

Enjeksiyon tedavisi yardimci tedavidir. Yapilmamasi hayati bir risk tasimaz, ancak uygulama

agrida daha hizli azalmaya neden olur, daha etkin bir tedavi saglar

Dikkat edilmesi gerekenler

Eklem igi enjeksiyon sonrasi eklemin bir stre dinlendirilmesi iyi olur. YUk binen eklemlerde

enjeksiyon sonrasi zorlama bulgulari gegici olarak alevlendirebilir
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