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ANABILIM DALINA 6ZGU FiziK TEDAVI

UYGULAMALARI BiLGILENDIRME FORMU
EY.FR.10.436.20

Fizik Tedavi nedir?

Fizik tedavi kas iskelet sistemi hastaliklarinda ya da yaralanmalarinda uygulanan ila¢ digi bir
tedavi seklidir. Tedavide 6zel aletler kullanilir. En sik kullanilan tedavi sekillleri elektrik
akimlari ile tedavi, yuzeyel ve derin sicak uygulamalari, soguk uygulamalari, traksiyon,

masajdir. Bunlarin yaninda veriler egzersiz uygulamalari da tedavinin ayrilmaz bir parcasidir.

Fizik tedavinin siiresi ne kadardir?

Hastaliga gbére degdismekle birlikte her seans 1-1.5 saat slirmek Uzere 10-20 seans

uygulanmaktadir.

Fizik tedavi uygulamalari agrili midir?

Fizik tedavi uygulamalari sirasinda hasta agri duymaz. Ancak eder hastada eklem kisitlihgi
mevcutsa, ornedin omzunu kaldiramiyorsa, o zaman fizyoterapist, germe egzersizleri

yapacagindan hafif agri olabilir.

Fizik tedavi uyqulamalarinin yan etkileri var mi?

Fizik tedavi uygulamalarinin yan etkileri ilacglarinkiyle kiyaslandiginda oldukga azdir. Zararh
etkilerinin ¢cok onemli kismi tecrubeli kisilerce uygulanmamsindan kaynaklanir. Isi
uygulamalarinda dikkatsizlige bagh yaniklar olugabilir. Elektrik akimlari iletim bozuklugu olan

kisilerde kalp ritmini bozabilir. Hidroterapi astim ve epilepsi krizini tetikleyebilir.

Fizik tedavi metotlari nelerdir?

Fizik tedavide ¢ok gesitli cihazlar kullanilir. Agri tedavisinde TENS, derin yapisikliklari agmak
icin ultrason, kas guclendirici cihazlar, hidroterapi, traksiyon, masaj, bunlardan en sik

kullanilanlaridir.

Kaplica tedavisi nedir?

Dogal enerji kaynaklarindan yeralti sicak-mineralli suyun, viicuda uygulandidi, tedavi etkinligi
kanittanmig, tedavi yontemidir. 10-20 seans kur seklinde uygulanmaktadir. Bazi eklem

hastaliklarinda kaplica, fizik tedavi ile uygulanmaktadir.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): BUU Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Sayfal/2
iik yayin tarihi: 01.09.2025 Rev No : 00 Rev Tarihi : --




Fizik tedavi kimlere uygulanir?

Omuz, kol, bacak eklemlerinde agrilari olanlara, romatizmal hastaliklarin aktif doneminde
olmayanlara, ortopedik ameliyatlar sonrasinda kaslarinda glgsuizlik, eklemlerinde agri ve
hareket kisithligi gelisenlere, kirik, ¢ikik, incinme nedeniyle algi sonrasinda eklemlerinde
sertlesmeler olanlara fizik tedavi uygulanir. Beyin, sinir hasari sonucunda kol ve bacaklarda
felg gelisenlere, hareket sistemi disinda lenf dolasiminin bozulmasi sonucu kol ve

bacaklarinda sisme oluganlara uygulanir.

Fizik tedavinin sakincali olduqu durumlar nelerdir?

Romatizmal hastaliklarin aktif donemleri (eklemlerin gis, sicak ve agrili oldugu doénemler).

Damar tikanikliklari, varisler, acgik yaralar ve iltihapl bélgeler Gzerine uygulama.

Fizik tedavinin yapilmamasi ne gibi problemlere neden olur?

Fizik tedavi destekleyici tedavi yontemidir. Uygulanmamasi hayati riske yol agmaz, ancak

agriyi1 dindirme, fonksiyonlari diizeltmede etkin bir ydontemdir.

Dikkat!

Fizik tedavi ve kaplica tedavisi uzman hekim denetiminde yapiimaldir. Tedaviye girmeden

once 6nemli bir hastaliginiz varsa mutlaka doktorunuza bildiriniz.

Kaynak:
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