BUU HASTANESI FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

ANABILIM DALINA OZGU BASIT LENFATIK DRENAJ
EY.FR.10.436.26

Basit Lenfatik Drenaj:
o Lenfatik drenajdan daha kolay olan bu ydntemi gin icinde kendinize
uygulayabilirsiniz.
o Esas olarak manuel lenfatik drenajdan destek alinarak yapilir ve lenfatik sistemin
stimulayonunu destekler.
e Bu drenaj teknigini Lenfodem Basi Giysisi giyerek ya da giymeden yapabilirsiniz.

e Basit lenfatik drenaji fizyoterapistiniz size tedavi sliresince gosterip 6gretecektir.
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Ellerinizi karniniza yerlestirin ve

Parmaklarinizin i¢ ylzeyi ile kulak altindan

burnunuzdan nefes alip agzinizdan verin. baslayip boynunuza dogru geriye ve

5.10 defa tekrar edin. asaglya yarimay cizerek ilerleyin ve 5-10

defa tekrarlayin.

dogru yarim ay cizerek ilerleyin. Ayni sekilde kdprucuk

kemiklerinizin hizasindan boynun i¢ kismina dogru yarim ay
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%\4 Parmaklarinizin i¢ ve orta kismiyla omuzlarinizdan boynunuza

gizerek hareketi 5-10 defa tekrar edin.
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Once saglam taraf koltuk altindan arkaya Once gégsuiniiziin ortasindan, ardindan
ve yukariya dogru basin¢ uygulayin. hasta taraf koltuk alti hizasindan saglam
tarafa dogru yukari ve yana dogru basing

uygulayin.

SO\ T =~

L
!

1

Koltuk altinizdan itibaren hasta taraf kasiginiza dogru asagi ve arkaya dogru basing
uygulayarak ilerleyin 5-10 defa tekrarlayin.

Takip:

Tedavi sonrasinda izlem belirli araliklarla kontrole ¢cagrilarak yapilir. Siklikla her 6 ayda bir ya

da yilda bir kez kontrol yapilir.

Hangi Degisikliklerde doktorunuza Bagvurmalisiniz:
e Odemli olan bélgede siglik, kizariklik, 1si degisikligi, agr oldugunda
e Odemli olan viicut alaninizin renginde degisiklikler oldugunda (mavi, beyaz,
morarma)

e Odemde artma veya su toplama

e Odemli alanin duyusunda degisiklikler ya da fonksiyonlarinda degisiklikler oldugunda

mutlaka doktora bagvurunuz.
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EGZERSIZLER
Ellerinizi karniniza yerlestirin ve gdvdenizin 6nlinde

kollarinizi birlestirin, burnunuzla nefes alip agzinizla verin.
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