BUU-HASTANESI

GOCUK ENDOKRINOLOJi BILiM DALI
TiP 1 DIYABET HASTALARI iGiN
EGITIM KONTROL FORMU

Dokiiman Kodu | EY.FR.10.438.04

ik Yaym Tarihi 01.09.2025

Revizyon Tarihi -

Revizyon No 00

Sayfa 1/2

Basvuru tarihi:

Sorumlu HeKim: o,

Girig

imza

Yorum

Diyabet nedir?

lyi kontrol nedir?
- kisa vadede
- uzun vadede

Enjeksiyonlar

Tarih

imza

Yorum

- Enjeksiyon teknigi

- Enjektdre insulin cekme

- Insilin karistirma

- Insilin saklama

- ignelerin giivenli gekilde atiimasi

- Insilinlerin etkileri

- Enjeksiyon saatlerl

- Insiilin tipi ve adi

- Rotasyon bélgeleri

- Asla insulin kesme

insiilin doz ayari
- genelde
- 0zel durumlarda

Balayl donemi

Diyet

Tarih

Imza

Yorum

- Temel diyet dnerileri

- Ayrintil diyet dnerileri

- Kilo kontrol onerileri

- Ogzel ihtiyaglar

- Alkol kullanimi

Testler

Tarih

imza

Yorum

idrar testi

- zaman/siklik

- glikoz, keton

Kan testi

Tarih

imza

Yorum

- Olcimleri kaydetme

- sonuglarin yorumlamasi

- glukometre ile kan sekeri izlemi

- zaman/siklik

- Olgiimleri kaydetme

- Lansetlerin guvenli atiimasi

Hiperglisemi

Tarih

imza

Yorum

- Belirti, bulgular

- Nedenler

- Onleme

- Keton

- Ketoasidoz

- Hastaliklar

- Hastalandiginda yapilmasi
gerekenler

Hipoglisemi

Tarih

imza

Yorum

- Nedenleri

- Farkina varma

- Kaginma - 6nleme

- Diyet tedavisi

- Glukozla tedavi

- Glukagonla tedavi

- Egzersizin etkisi

Genel

Tarih

imza

Yorum

Komplikasyonlar

Yillik tarama
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Gb6z muayenesi

24 saatlik idrarda mikroalbumin

Tiroid fonksiyon testleri

Hb A1C egitimi

Sosyal guvence ile ilag temini

Ayak bakimi

Sigara kullanimi

Gebelik 6ncesi danisma

Seyahat, tatil

Ailesel gegis

Egzersiz
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