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EGIiTiM KONTROL FORMU Sayfa 2
Hasta AdUSOYAdI: .............ooovoeoeeeeeeeeeeee! Basvuru tarihi: ........... Lo, [iiiiiinnnn. Saatii.......c.......
Dogum Tarihi giin/ayl/yil: ...... [ [ o, Sorumlu Hekim: ...,
Protokol NO: ...
Girig Tarih imza Yorum
Diyabet nedir?
lyi kontrol nedir?
- kisavadede
- uzun vadede
Tablet tedavisi Tarih Imza Yorum
- Diyabet haplarinin etkileri
- Dozu
- Alma zamani
Diyet Tarih Imza Yorum
- Basit diyet onerileri
- Ayrintil diyet Onerileri
- Kilo kontrol énerileri
- Ozel ihtiyaglar
- Alkol
Testler Tarih imza Yorum
idrar testi
- glikoz, keton
- zaman/siklik
Kan testi
- glukometre ile kan sekeri izlemi
- zaman/sikhk
- Olgimleri kaydetme
- sonuglarin yorumlamasi
Lansetlerin giivenli atilmasi
Hiperglisemi Tarih Imza Yorum
- Belirti, bulgular
- Nedenler
- Onleme
- Keton
- Ketoasidoz
- Hastalandiginda yapilmasi gerekenler
Hipoglisemi Tarih imza Yorum
- Nedenleri
- Farkina varma
- Kaginma - énleme
- Diyet tedavisi
- Glukozla tedavi
- Glukagonla tedavi
- Egzersizin etkisi
Genel Tarih imza Yorum
Komplikasyonlar
Yilhk tarama
- Gb6z muayenesi
- 24 saatlik idrarda mikroalbumin
- Tiroid fonksiyon testleri
- Hb A1C egitimi
- Sosyal guvence ile ilag temini
Ayak bakimi
Sigara kullanimi
Gebelik
Gebelik 6ncesi danisma
Seyahat, tatil
Komplikasyonlar
Ailesel gecis
Egzersiz
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[ Ayak bakimi

e Diyabet ayaginizda sinir hasarina ve kan dolagiminda bozukluga yol agabilir

e  Sinir hasari oldugunda ayaginizdaki basit yaralanmalari hissetmeyebilirsiniz.

e Kan akimi bozulunca yaralar ve Ulserlerin iyilesmesi zorlagabilir.

e Bu nedenle, ayaklarinizi her aksam yatmadan 6nce kontrol etmelisiniz.

e Ayaklarinizi kontrol ederken, parmak aralarini, ayak tabanlarini,

ayak ustlerini ve topuklarinizi dikkatli bicimde gézden gegiriniz.
Kizariklklar, topukta ¢atlaklar, nasirlar, yeni yaralanmalar veya ulserler olup olmadigina dikkat ediniz.
YAPILMASI GEREKENLER YAPILMAMAS| GEREKENLER
MUTLAKA hergun ayaklarinizi kontrol ediniz ASLA yalinayak yurimeyiniz
MUTLAKA hergiin ayaklarinizi yikayiniz ASLA yeni ayakkabinizi baslangicta uzun sureli kullanmayiniz,
kullanma siresini yavas yavas artiriniz
MUTLAKA ayak parmak aralarinizi dikkatlice kurulayiniz ASLA ayaklariniza asiri sicak su kullanmayiniz, énce el
bileginizin ile test ediniz

MUTLAKA kuru cilde sahip iseniz topuklariniza nemlendirici ASLA sicak su torbasi kullanmayiniz
uygulayiniz
MUTLAKA temiz ¢orap kullaniniz ASLA ayaginiza nasir yakilar, jilet, bigcak kullanmayiniz.
MUTLAKA ayakkabilarinizi kullanmadan énce c¢akil tasi vs ASLA ayak tirnaklarinizi derinden, dikkatsiz bicimde
olup olmadigini kontrol ediniz kesmeyiniz. Gerekirse baskasindan yardim isteyiniz.
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