
[image: image1.png]





TIP I DİYABETLİLERDE EGZERSİZ VE BESLENME
                                                                                                                                          EY.FR.10.719.03
[image: image2.png]Hastanin Adi ve Soyad :

Tarih:

Protokol No : DIYET UZMANI :

Egzersizin Tipi Siiresi Kan Sekeri Diizeyi | Ilave Edilecek Yiyecek Onerilen Degisim Grubu Yiyecek
Kisa surell, yogun az | 30 dakika | 100mg/al’ den az 10-15 gram karbonhidrat Tince dilm ekmekveya 1 porsiyon meyve
(cam silme, voleybol, 00mg/ denfazia | Viyecekilave edimez -
yarayds)
Orta yoguniukta Tsaat 100mg/di’ den az 2550 gram karbonhidratve YAKibrt kutusu kadar peynir
(tenis, yozme, bisiklet egzersizinhersaatiigin 10-15 gram | 1ince dilim ekmek
golf, asrobik dans, Karbonhidrat 1subardagi st veya 1 porsiyon meyve
su kayady) 100-180mg/ai 10-15 gram karbonhidrat Tporsiyon meyve veya 1 ince allm ekmek

180300 mg/al Yiyecekilavesiyapimaz

300mg/di’ den fazia | Kan gekeri Kontrold saglanana

Kadar egzersizyapiimaz

Yogunlugu fazla 12saal | 100mg/dl denaz 50 gram karbonhidratve dikkatl | 1Kbitkutusu kadar peynir

(futbol, basketbol,
yizme, kayak,
bisiklet kosu)

Kan sekeri digimi

2ince dilim ekmek
1su bardagisiit

1porsiyon meyve

00-180mg /a1

25-50 gram karbonhidrat
yogunluguna ve siresine bagh
olarak

VKbt kulusu Kadar peynir
tince dilim ekmek

1su bardagisiit

1porsiyon meyve

180300 mg/al

10-15 gram karbonhidrat

Tporsiyon meyve veya 1 ince diim ekmek

300mg/dl’ denfazla

Kan sekeri Kontrold saglanana
kadaregzersizyapiimaz
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