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Hastanin Adi ve Soyadi : Tarih:
Protokol No : DIYET UZMANI :

Egzersizin Tipi Siiresi Kan Sekeri Diizeyi |llave Edilecek Yiyecek Onerilen Degisim Grubu Yiyecek
Kisa sureli, yogun az | 30 dakika 100 mg/dl' den az 10-15 gram karbonhidrat 1ince dilim ekmek veya 1 porsiyon meyve
(cam silme, voleybol, 100mg/dl' den fazla Yiyecekilave edilmez -
yurly(s)
Orta yogunlukta 1 saat 100mg/dl’ den az 25-50 gram karbonhidratve Yakibrit kutusu kadar peynir
(tenis, yuzme, bisiklet, egzersizin hersaatiicin 10-15 gram | 1ince dilim ekmek
golf, aerobik dans, karbonhidrat 1su bardagi sUt veya 1 porsiyon meyve
su kayad) 100-180mg/dl 10-15 gram karbonhidrat 1 porsiyon meyve veya 1 ince dilim ekmek

180-300 mg/dl Yiyecek llavesi yapiimaz

300mg/dl' denfazla Kan gekeri kontroli saglanana

kadaregzersiz yapiimaz

Yogunlugu fazla 1-2 saat 100 mg/dl' den az 50 gram karbonhidrat ve dikkatli 1 kibrit kutusu kadar peynir

(futbol, basketbol,
ylzme, kayak,
bisiklet, kosu)

kan gekeri 8icumii

2ince dilim ekmek
1su bardagi sit

1 porsiyon meyve

100-180mg/dl

25-50 gram karbonhidrat
yogunluguna ve stresine bagl
olarak

Y2 kibrit kutusu kadar peynir
1ince dilim ekmek

1su bardagi st

1 porsiyon meyve

180-300 mg/dl

10-15 gram karbonhidrat

1 porsiyon meyve veya 1 ince dilim ekmek

300mg/dl’ den fazla

Kan sekeri kontroll saglanana
kadar egzersiz yaplimaz
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