KARBONHIDRAT SAYIMI EGITiMi

2. BASAMAK KONTROL LIiSTESI

EY.FR.10.719.07

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :
AKTIVITELER I. Gérisme Il. [l
Gorisme Gorisme
Tarih
Goérisme uzunlugu (30-90 dak)
Hasta veya yakini tarafindan kaydi tutulan yiyecek, kan
sekeri, medikal tedavi ve karbonhidrat sayiminin kontrol
edilmesi, hata ve uygunsuzluklar ile ilgili aciklamalarin
yapilmasi
Restoran menulerinin igerdigi karbonhidrat miktarlari
Saglikl beslenme
Posa
Glisemik indeks, glisemik yuk
Tatlandiricilar
Agirlik artisindan sakinma
Porsiyon kontrolu
Tulketilen karbonhidrat, insulin, egzersiz ve kan sekeri
dlzeyi arasindaki etkilesim
Diyabetlinin egitimi ile ilgili dUstinceler ve degerlendirme
1. Kilo kontroll
2. Hedef kan sekeri dlzeyine ulasilip ulasiimadigi
3. Bir sonraki duzeye gegiste isteklilik
Not : Skorlama egitimci tarafindan 0-5 puan arasinda (0
en dusuk, 5 en yuksek puan) yapilacaktir.
Toplam puan: 15-12 puan arasinda ise; basarili bir Gst
dizeye geg,
11-6 puan arasinda ise; egitimi tekrar et,
5-0 puan arasinda ise; 1. Basamak Karbonhidrat sayimi
egitimine don.
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