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KARBONHİDRAT SAYIMI EĞİTİMİ 

                                                     3. BASAMAK KONTROL LİSTESİ
                                                                               EY.FR.10.719.08
Hastanın Adı Soyadı : 






Tarih : 
Protokol No : 
	AKTİVİTELER 
	

	Tarih 
	

	Görüşme uzunluğu (30-90 dak) 
	

	Karbonhidrat/İnsülin oranını saptama 
	

	Karbonhidrat/İnsülin oranını kullanma 
	

	İnsülin Duyarlılık Faktörünü saptama 
	

	İnsülin Duyarlılık Faktörünü kullanma 
	

	Diyabetlinin eğitimi ile ilgili düşünceler 

1. Kan şekeri kontrolünün sağlanması 
	

	2. Bazal insülin dozunun iyi ayarlanmış olması 
	

	Not : Skorlama eğitimci tarafından 0-5 puan arasında (0 en düşük, 5 en yüksek puan) yapılacaktır. 

Toplam puan: 10-8 puan arasında ise; başarılı, eğitim tamamlandı, 

7-4 puan arasında ise; eğitimi tekrar et, 

3-0 puan arasında ise; 1. Basamak Karbonhidrat sayımı eğitimine dön. 


Hazırlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi 
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