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o Tiim siit ¢esitleri (kegi siitii, esek siitii, diisiik yagli siit, yagsiz stit(light siit), siit tozu)
® Yogurt, ayran, kefir, soya siitii

o Bebeklere verilen devam siitleri ve igeriginde siit bulunan kasik mamalari
ICECEKLER o Siit ve siit {iriinleri ile hazirlanmig tiim icecekler (Sicak ¢ikolata, siitle yapilmig salep)
o Kahve kremasi, kahve beyazlaticilart

o Kremali ¢orbalar

o Kumiss (fermente siit igecegi)

o Kurabiye, kek, krem karamel, puding, pasta ve diger siit ve iirtinleri igeren tatlilar
o Profiterol, ekler pasta, her tiirlii yas pasta

o Kaymak ile yapilmus tatlilar

o Serbetli siitlii tathlar (sobiyet vb.)

o Cikolatalar ve gikolatayla yapilmg pastalar, dondurma

o Kremal1 paylar

o Kazandibi, siitlag, Muhallebi

o Tereyag1, margarin katilmig tatlilar ve kurabiyeler

o Biskiivi, pasta, muffin, waffle, kek, krakerler, bebe biskiivileri

o Tiim hazir pastane ve market {iriinleri

TATLILAR

e Tereyagi, margarin, krema,

YAGLAR A :
o Siit Ve siit tirtinleri katilarak hazirlanmis mayonez, mayonezli salatalar ve soslar

MEYVELER o Siit, tereyag1 veya krema ile hazirlanmis, harmanlanmis meyveler

KIRMIZI ET, | e Siit ve siit iiriinleri (kazein) igeren sosis ve salam tiirleri

BALIK, e Tereyagi, margarin ile kizartilmis etler
TAVUK, o Siit iiriinleri veya soya igeren kofteler
HINDI e Hamburgerler ( siit ve siit iiriinleri icermeyenler bulunabilir)

e Tarhana ¢orbasi, siitlii ¢orbalar, yogurtlu gorbalar
CORBALAR o Terbiyesinde siit, yogurt olan ¢orbalar
e Kremal1 ¢orbalar

o Krema, margarin veya tereyagi ile hazirlanms, kizartilmig sebzeler

SEBZELER e Soslu sebzeler
iCINDEKILER KISMINDA YASAK OLAN SUT TUREVLERI
WHEY KAZEIN KAZEINAT LAKTOZ LAKTULAZ
SOY BEAN
LAKTOALBUMIN LAKTOGLOBULIN CASEIN PROTEIN MPC 85, WPC 80
POWDER
PEYNIR ALTI SUYU PEYNIR YOGURT TEREYAGI MARGARIN

* Hazir triinlerin etiket bilgilerini “inek siiti icermeyen” olarak etiketlenmis olsa bile mutlaka okuyun,
yukarida adi1 gecen iiriinler varsa tiiketmeyiniz.

* Siiti pisirme, 1sitma gibi islemlerin siitiin alerjen 6zelligini azaltmadigini unutmayiniz.

* Sadece inek siitii proteini icermeyen mamalar kullanimiz. (Doktor/Diyetisyen Onerisiyle)

* 2 yasindan dnce bitkisel siit kullanmayn (piring siitii 5 yasindan dnce 6nerilmez)

* Disarida yemek yerken, siparisin siit igermediginden emin olun.

* Alerji bilezigi veya kolye takin.

* Cocugunuza alerjisi hakkinda ¢ocugunuzun bakicilari, 6gretmenleri, akrabalariyla konusun.
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