KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA BESLENME EY.FR.10.719.13

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

Aterosklerozis kalp, beyin ve diger organlarin arterleri ile aortta olusan bozukluktur. Koroner
kalp, felg ve diger damar hastaliklarindan sorumludur. Hastaligin kontrol ve tedavisinde ilag
tedavisinin yani sira egzersize ve beslenmemize dikkat etmeliyiz.

1. YAG GURUBU :

Serbest: Zeytinyadi, findik yagi, aygicek yagi ve misirézi yagi,

findik, ceviz.

Sakinilmasi gerekenler : Tereyagi, i¢ yagdl, sade yag, kati margarin, mayonez ,sekerli findik,

fistik ezmesi

GUNLUK:3 tatl kasigi sivi yad,5adet findik veya 3 adet ceviz

2. ET, TAVUK, BALIK, KURUBAKLAGIL GURUBU :
Serbest: Her turli balik ve diger su Urunleri, tavuk, hindi ve diger kanath hayvanlarin

derisiz beyaz eti, zeytinyagl kurubaklagil yemekleri

Sakinilmasi gerekenler : Etten yapilan Urtnler ( sucuk, salam, sosis, kavurma vb. ), yagl
koyun ve dana eti, kizartilmis etler, tavuk ve diger kanathlarin derisi
GUNLUK : 3 kofte kadar et (90 gram)

3. TAHIL GURUBU :
Serbest:Kepekli ekmek, tam bugday unu ekmedi, ¢cavdar ve yulaf ekmegi, bulgur pilavi,
zeytinyagh kurubaklagil-bulgur-sebze karigimi yemekler, yulaf ezmesi, patlamis misir, taze
kaynamis misir
Sakinilmasi gerekenler : Yag ve seker iceren unlu mamuller, biskuviler, krakerler
GUNLUK : Diyet Uzmaninizin énerdigi kadar

DIYET UZMANI
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4. SUT GURUBU:
Serbest: Az yagh sut ,yogurt, cokelek, lor ve diger peynirler, yagsiz veya az yagli sutten yapilan
dondurma, yagsiz veya az yagli suitten yapilan sitli tathlar
Sakinilmasi gerekenler : Tam yagh sit, yogurt, yagh peynirler, kremadan yapilan dondurmalar,
cikolata eklenmis tathlar, pudingler

GUNLUK : 2 Su bardagi (400 gram)siit veya yogdurt ,30 gram beyaz peynir

5. MEYVE GURUBU: :
Serbest: Tum meyveler
GUNLUK : Diyet Uzmaninizin énerdigi kadar
6. SEBZE GURUBU: :
Serbest:Yesillikler (tere, roka, maydanoz vb.), lahana tirleri, pirasa, karnabahar, domates
Ve diger tim sebzeler
GUNLUK : Diyet Uzmaninizin énerdigi kadar
7. TATLI GURUBU : ( Diyet uzmaninizin sizin igin énerdigi miktari agmayin)

Serbest:Pekmez, bal, recel, marmelat, 1 tath ...kasigi

Sakinilmasi gerekenler : Cikolatali ve tereyagi eklenmis agir hamur tathlari

ICECEKLER: Seker konmamis cay, kahve, maden suyu, taze sikilmis meyve sulari, domates
suyu, bitki caylari (thlamur, adagayi, nane, kekik, kugburnu)

Alkollii icecekler sinirli alinabilir. Ginde 350 cc bira veya 100 cc sarap veya 50 cc raki, viski, cin
kullanilabilir.

NOT :
Sakinilmasi gereken yiyecekleri TUKETMEYINIZ !

Diyeti uygulamaya basladiktan 2 ay sonra kan tahlillerinizi tekrar yaptirarak
DOKTORUNUZA ve DIYET UZMANINIZA bagvurunuz.
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