POTASYUMDAN KISITLI BESLENME ONERILERI
EY.FR.10.719.19

BESIN GRUBU YASAKLAR

Siit ve Siit Uriinleri | Siit tozu

Sucuk, Salam, Sosis, Pastirma, Jambon, Beyin,

Et ve Uriinler| Bobrek, Dalak, Karaciger, Iskembe

Kuru fasulye, Nohut, Mercimek, Barbunya,

Kurubaklagiller Soya unu, Soya fasulyesi, Kuru bakla

Kabak cekirdegi, Ay ¢ekirdegi,

Yagh Tohumlar Findik, Badem, Ceviz
Hurma, Muz, Kavun, Avokado, Nar, Kivi,
Meyveler Yenidiinya, Uziim, Narenciye, Kayisi,

Kuru meyveler (HEPST)

Meyve sulari TUM MEYVE SULARI

Enginar, pancar, mantar, kereviz, domates, salatalik, 1spanak, Patates, pazi,
asma yapragl, semizotu, karalahana, bakla,

Sebzeler tath kabagi, maydanoz, sarimsak, boriilce, kuskonmaz, domates
Kurutulmus sebzeler

Tahillar Bulgur, misir, misir unu, soya unu, tarhana, patates
Kuru meyvelerle yapilmis TUM TATLILAR
Kuru meyvelerle yapilmis TUM RECELLER

Tathlar

Cikolata, pekmez, tahin, pestil
Komposto, hosaf

Kuru dereotu, kuru maydanoz, hardal, toz karabiber, kimyon,

Cegni vericiler toz kirmizi biber, karanfil, tar¢in, zencefil, kekik

Patates cipsi, soya sosu, kahve, kakao, neskafe,

Diger besinler Salga, kus tiziimii, kuru maya, humus, meyankoki

ONERILER
* Sebzeleri yikadiktan sonra kiigiik pargalara bdliiniiz, haglaymiz, haglama suyunu dokiiniiz,
TUKETMEYINiZ.
* Sebze ve meyve grubundaki besinleri nerilenden fazla TUKETMEYINIZ.

* Doktorunuza/diyetisyeninize danigmadan besin takviyesi ve bitkisel {irlin

KULLANMAYINIZ,
* Cok tiikettiginiz gidalarin potasyum igerigini mutlaka 6grenin

* Kan potasyum degerinin normal seviyede tutulmasinin hayati énem tasidigini unutmayiniz.
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